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Resumen

La presente investigacién determind el impacto
diferencial de un programa de intervencién
neuropsicolégica en aprendizaje socioemocional,
sobre habilidades prosociales en adolescentes de
contextos urbanos y rurales de Cuenca, evaluando
los mecanismos de neuroplasticidad subyacentes,
durante ocho meses. Mediante un disefio cuasi-
experimental con medidas repetidas, se trabaj6 con
80 adolescentes (12-16 aflos) que asistian a un centro
psicopedagbgico. Se implementd una intervencién
estructurada en cuatro modulos progresivos
(regulacién emocional, cognicién social, empatia
y toma de decisiones prosociales) y se evaluaron
componentes neuropsicolégicos especificos,
mediante instrumentos psicométricos validados.
Los resultados evidenciaron transformaciones
significativas en ambos grupos, con efectos
notablemente superiores en adolescentes rurales
(tamarfios del efecto entre d=0.97-2.13). Los analisis
multivariados revelaron interacciones significativas
entre contexto sociodemografico y cambios en
habilidades prosociales. La reevaluacién cognitiva
emergié como mediador clave en el desarrollo
prosocial, con correlaciones particularmente
robustasen participantesrurales (r=0.67-0.73). Estos
hallazgossugierenquelaplasticidadneuropsicolégica
estd modulada por factores sociocontextuales,
donde intervenciones estructuradas pueden generar
beneficios desproporcionadamente mayores
en poblaciones con menor exposicion previa a
estimulacion sociocognitiva estructurada.

Abstract

This research determined the differential impact
of a neuropsychological intervention program
on social-emotional learning and prosocial skills
in adolescents from urban and rural contexts in
Cuenca, evaluating underlying neuroplasticity
mechanisms over eight months. Using a quasi-
experimental design with repeated measures,
80 adolescents (aged 12-16) attending a psycho-
educational center were studied A structured
intervention consisting of four progressive modules
(emotional regulation, social cognition, empathy,
and prosocial decision-making) was implemented,
and specific neuropsychological components were
assessed using validated psychometric instruments.
The results showed significant transformations in
both groups, with notably higher effects in rural
adolescents (effect sizes ranging from d = 0.97 to
2.13). Multivariate analyses revealed significant
interactions between sociodemographic context and
changes in prosocial skills. Cognitive reappraisal
emerged as a key mediator in prosocial development,
with particularly robust correlations in rural
participants (r=0.67-0.73). These findings suggest
that neuropsychological plasticity is modulated
by sociocontextual factors, where structured
interventions can generate disproportionately
greater benefits in populations with less previous
exposure to structured sociocognitive stimulation.
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1.

Introduccion

La plasticidad neuronal adolescente permite
que los contextos socioambientales moldeen
diferencialmente las habilidades prosociales; Qu et
al. (2020) identificaron variaciones significativas
en capacidades de mentalizaciéon entre jévenes
urbanos y rurales, evidenciando adaptaciones
neuropsicolégicas especificas a cada entorno;
Sherman et al. (2019) interpretan estas diferencias
como respuestas neurobioldgicas optimizadas mas
que déficit, desafiando visiones simplistas. E sta
maleabilidad cerebral, durante la adolescencia,
constituye una ventana critica donde las
experiencias ambientales reconfiguran los circuitos
socioemocionales, generando oportunidades tnicas
para intervenciones focalizadas, que potencien
el desarrollo prosocial adaptativo, segin las
demandas contextuales especificas. La conexion
entre regulacién emocional y conducta prosocial
destaca, como elemento central, en la comprension
de las dinamicas sociales adolescentes. Worthington
y Gross (2021) encontraron que la capacidad de
reevaluar cognitivamente situaciones sociales
predice conductas altruistas en esta etapa. Esta
relacién parece operar a través de conexiones

funcionales especificas entre regiones prefrontales
y sistemas de recompensa. Tales hallazgos
sugieren que fortalecer capacidades regulatorias
podria catalizar comportamientos prosociales,
especialmente en contextos con escaso acceso a
programas especializados.

Las disparidades urbano-rurales cuencanas
otorgan relevancia especial a intervenciones
neuropsicologicas para reducir brechas
socioemocionales; Moriguchi et al. (2023)

documentan beneficios proporcionalmente mayores
en poblaciones con menor exposicién previa a
estimulos sociocognitivos estructurados; Zanabria y
Thelen (2022) demuestran que enfoques modulares
progresivos, activando secuencialmente circuitos
neurales interconectados, generan resultados
superiores. Esta aproximacién escalonada resulta
particularmente efectiva en adolescentes con perfiles
neuropsicolégicos  diversos, tradicionalmente
desatendidos. Las capacidades inferenciales
sobre estados mentales constituyen eslabones
fundamentales del desarrollo socioemocional con
relaciones predictivas hacia comportamientos
altruistas, mediadas por activaciones cerebrales
especificas segin Williams y Dockray (2021).
Warneken y Thompson (2023) demuestran que
intervenciones multidimensionales  integrando
regulacion  emocional-cognicién  social-toma
decisional generan transformaciones superiores,
activando redes neurales complementarias.
Esta aproximacién multifacética facilita la
transferencia de aprendizajes entre contextos
diversos resultando especialmente valiosa para
poblaciones heterogéneas, con perfiles variados.
Las intervenciones sociocognitivas emergen
como vias efectivas potenciando conductas
prosociales en contextos socioecondémicamente
desafiantes. De acuerdo con Orben et al. (2022),
la formacién de habilidades prosociales durante
la adolescencia constituye un terreno fascinante
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dentro de la neuropsicologia evolutiva, campo
donde las transformaciones neurobiolégicas
brindan ventanas Unicas para el florecimiento de
competencias socioemocionales esenciales para la
adaptacion psicosocial, la interaccién arménica y
el bienestar, tanto personal como colectivo en los
multiples ambientes donde los jovenes interactian
diariamente, representando un area de investigacion
con profundas implicaciones educativas y sociales.

La neuroplasticidad, capacidad cerebral de
reorganizacién y adaptacién frente a experiencias
ambientales, alcanza su expresién mas intensa
durante el periodo adolescente, etapa marcada por
profundos cambios estructurales y funcionales
en areas cerebrales vinculadas al procesamiento
socioemocional, especialmente en regiones
prefrontales y limbicas, relacionadas con regulacién
emocional y cognicién social, Smith et al. (2020)
han evidenciado que esta plasticidad neural podria
manifestarsedemaneradiferenciadasegiincontextos
socioeconémicos y geograficos, generando patrones
distintivos de desarrollo, que reflejan ajustes 6ptimos
alas exigencias particulares de cada entorno. Platt et
al. (2022) caracterizan los perfiles neuropsicolégicos
urbano-rurales como adaptaciones contextuales
donde adolescentes rurales destacan en empatia
afectiva-prosocialidad comunitaria; mientras los
urbanos sobresalen en teoria mental avanzada;
Foulkes y Blakemore (2021) mediante neuroimagen
identificaron activaciones prefrontales
ventromediales-dorsolaterales, durante regulacién
emocional correlacionadas con cooperaciéon-ayuda
experimental; ambas investigaciones convergen
sefialando cémo la modulacién afectiva constituye el
requisito neurofuncional para desplegar conductas
altruistas adaptativas. Estas evidencias reconfiguran
comprensiones tradicionales sobre diferencias
contextuales adolescentes enfatizando fortalezas
especificas, derivadas de experiencias socializadoras
distintivas.

El acceso diferencial a recursos educativos vy
estimulacién sociocognitiva estructurada podria
explicar, segin evidencian Chang et al. (2019),
variaciones sustanciales en el desarrollo de
capacidades prosociales, a través de mecanismos
neuroplasticos especificos. Sus estudios
longitudinales revelan que los adolescentes
provenientes de contextos rurales con menor
exposicién previa a intervenciones socioemocionales

formales  pueden  experimentar  beneficios
desproporcionadamente mayores al acceder a
programas formativos integrales, posiblemente
debido a un mayor potencial de crecimiento desde
niveles iniciales mas bajos y la activacién de reservas
neuroplasticas  previamente inexploradas en
circuitos socioemocionales fundamentales.

JQué papel juega el procesamiento de estados
mentales ajenos en el desarrollo prosocial? Tamnes
et al. (2021) han demostrado que este componente
de la cognicién social resulta fundamental. Sus
investigaciones, empleando paradigmas avanzados
de neurociencia social, evidencian cémo la activacién
de areas especificas en la unién temporoparietal
y corteza prefrontal medial durante tareas de
mentalizacién se correlaciona significativamente
con decisiones  altruistas en  situaciones
experimentales, estableciendo vinculos funcionales
entre capacidades inferencial-sociocognitivas vy
expresiones prosociales concretas, como compartir
recursos y brindar ayuda en contextos cotidianos.

Mellado et al. (2021) argumentan que factores
sociocontextuales modulan diferencialmente el
desarrollo prosocial adolescente en sociedades
inequitativas como el Ecuador, donde patrones
adaptativos  reflejan  nichos  socioculturales
especificos requiriendo enfoques contextualmente
sensibles; Weisz et al. (2019) complementan esta
perspectiva demostrando experimentalmente cdmo

intervenciones modulares progresivas generan
resultados superiores, al respetar secuencias
neurodevelopmentales donde fundamentos

afectivos preceden funciones ejecutivas prosociales.
Ambas investigaciones convergen indicando que
algunas transformaciones socioemocionales
6ptimas emergen cuando las metodologias
reconocen interacciones complejas entre sustratos
neurobioldgicos y demandas territoriales especificas.

Las investigaciones de Morelli et al. (2022)
han identificado diferencias neuropsicolégicas
significativas en el procesamiento emocional
entre adolescentes de contextos urbanos y rurales,
diferencias que podrian determinar trayectorias
distintivas en adquisicion de habilidades
prosociales especificas. Sus estudios comparativos,
empleando metodologias combinadas de evaluacién
psicométricayregistros psicofisiolégicos, evidencian
que mientras jévenes de entornos urbanos tienden a
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mostrar mayor sofisticacién en estrategias cognitivas
de regulaciéon emocional como la reevaluacion, sus
contrapartes rurales suelen presentar fortalezas
en empatia afectiva basica y resonancia emocional
directa, configurando perfiles complementarios de
competencias socioemocionales moldeados por sus
experiencias socioculturales particulares.

La integracién entre sistemas de recompensa
y circuitos de control cognitivo representa un
elemento neuropsicolégico fundamental en la
manifestaciéon de conductas prosociales maduras,
afirman Baez et al. (2020) en sus investigaciones
neurocientificas utilizando resonancia magnética
funcional durante tareas de decisién prosocial.
Sus hallazgos documentan cémo la conectividad
funcional entre regiones estriatales y prefrontales
correlaciona significativamente con elecciones
altruistas en situaciones de potencial competencia
entre beneficios propios y ajenos, destacando asi los
mecanismos neurales que sustentan la valoracion
positiva de resultados prosociales y la inhibicién de
tendencias inmediatas autocentradas, en favor de
comportamientos orientados al bienestar colectivo.

Desde una perspectiva aplicada, Lozada et al. (2021)
argumentan que el desarrollo de intervenciones
neuropsicolégicas ~ contextualmente  sensibles
requiere comprender profundamente la interaccién
entre factores socioculturales y mecanismos
neuroplasticos especificos durante la adolescencia.
Sus estudios subrayan cémo variables como capital
social comunitario, disponibilidad de modelos
prosociales y practicas culturales especificas pueden
interactuar con predisposiciones neurobiolégicas
para configurar trayectorias distintivas en
adquisicién de habilidades prosociales, sefialando
la necesidad de intervenciones educativas que
reconozcan y potencien recursos contextuales
especificos, mas que aplicar modelos uniformes
descontextualizados.

¢Cémo lograr que los aprendizajes socioemocionales
se transfieran efectivamente entre contextos

diversos? Este interrogante representa un
desafio  fundamental  para  intervenciones
neuropsicolégicas  dirigidas a  adolescentes,

Gonzalez-Gadea et al. (2023) han identificado,
mediante metodologias ecolégicas momentaneas,
brechas significativas entre capacidades prosociales
exhibidas en entornos estructurados versus

Impacto diferencial en habilidades prosociales de adolescentes urbanos versus rurales de Cuenca

situaciones naturales cotidianas, subrayando la
importancia de intervenciones que incorporen
componentes  especificos de  generalizacién
contextual, mediante aproximaciones graduales
a situaciones reales, estrategia particularmente
relevante para poblaciones con acceso limitado a
estimulacién sociocognitiva estructurada, como

ocurre frecuentemente en contextos rurales
latinoamericanos.
A partir de estos fundamentos teéricos, la

investigacién se orientd a determinar el impacto
diferencial de un programa de intervencién
neuropsicolégica en aprendizaje socioemocional,
sobre habilidades prosociales en adolescentes de
contextos urbanos y rurales de Cuenca, evaluando
mecanismos de neuroplasticidad, durante ocho
meses. El estudio abord tres objetivos especificos:
caracterizar los perfiles neuropsicolégicos iniciales
en adolescentes de ambos contextos, analizar los
cambios pre-post intervenciéon en marcadores
indirectos de neuroplasticidad asociados a
habilidades prosociales, y establecer correlaciones
entre componentes de regulaciéon emocional y
manifestaciones comportamentales prosociales tras
la intervencién. Este enfoque permitié documentar,
tanto la efectividad del programa como los
mecanismos subyacentes a las transformaciones
observadas.

2.

Métodos

El estudio adopté un disefio cuantitativo cuasi-
experimental, con mediciones pre-post, enmarcado
en el paradigma post-positivista que equilibra
complejidad neuropsicolégica y rigor metodolégico;
Creswell y Creswell (2018) denominan este enfoque
como investigacién explicativa con orientacién
aplicada, al examinar mecanismos causales
subyacentes. El disefio longitudinal implementado
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capturé trayectorias de cambio neuropsicolégico
en aprendizaje socioemocional, siguiendo las
recomendaciones de Herting y Sowell (2017)
para documentar transformaciones neurales
adolescentes, mediante seguimiento temporal;
la naturaleza cuasi-experimental preservd la
validez ecoldgica, mientras permitia analizar
efectos de intervencién en contextos naturalizados.
El muestreo no probabilistico por conveniencia
estratificada seleccion6 participantes que cumplian
criterios especificos, quereflejaba laheterogeneidad
demografica objetivo; Mertens y Wilson (2019)
respaldan este abordaje para investigaciones
educativas donde la representatividad contextual
supera la aleatorizaciéon estricta. Los datos se
recolectaron mediante instrumentos psicométricos
estandarizados, administrados bajo protocolos
uniformes garantizando consistencia metodoldgica.

Todo el procedimiento se llevé a cabo con el
consentimiento informado de los representantes
legales y asentimiento de los participantes, con
especial atencion a la confidencialidad y proteccién
de datos personales. Las limitaciones metodoldgicas
incluyeron la imposibilidad de control absoluto sobre
variables extrafias inherentes a estudios de campo,
reconociendo lo que Cicchetti (2016) denomina como
complejidad ecoldgica en investigaciones sobre
desarrollo neuropsicolégico en contextos naturales.

La investigaciéon incluyé 80 adolescentes, entre
doce y dieciséis afios, del centro psicopedagogico
cuencano, cuya heterogeneidad demogréfica
abarcé participantes urbanos y rurales, con
distintos estratos socioecondmicos, rendimientos
académicos diversos vy variadas exposiciones
socioculturales; el muestreo por conveniencia
preservo la complejidad contextual real mediante
la inclusion de perfiles neuropsicolégicos multiples,
fortaleciendo la validez ecoldgica del estudio. Esta
configuracién muestral permitié analizar cémo
los mecanismos neuropsicolégicos del aprendizaje
socioemocional funcionan transversalmente, en
diferentes realidades individuales, respondiendo a
las demandas contemporaneas de investigaciones
que abordan fendémenos educativos complejos e
interculturales.

Como criterios de inclusiéony exclusion, se incluyeron
adolescentes entre 12-16 aflos con asistencia regular
al centro psicopedagbgico y consentimiento parental

documentado, mientras se excluyeron participantes
con diagnésticos neurolégicos — preexistentes,
consumo de psicofarmacos que pudieran afectar la
neuroplasticidad, o antecedentes de intervenciones
socioemocionales estructuradas en los seis meses
previos al estudio, con lo que se garantizaba la
validez de las observaciones relacionadas con la
intervencién especifica.

Losmaterialesymétodosaplicados paralaevaluacién
neuropsicolégica del aprendizaje socioemocional
fueron escogidos por su robustez psicométrica y
relevancia neuropsicolégica, contemplando su
capacidad para capturar los sustratos neurales del
aprendizaje socioemocional y la neuroplasticidad
en adolescentes de contextos diversos, alineandose
con las lineas tematicas de interculturalidad y
metodologias educativas de la revista.
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Instrumentos de evaluacién neuropsicoldgica y su relevancia para el estudio

N Relevancia Alineacion con lineas
Instrumento Descripcion . 1. L.
neuropsicologica tematicas
, Permite examinar los Sevincula con "estrategias
Evalua componentes .. .
s . circuitos frontotemporales de modelacion de la
Interpersonal cognitivos y  afectivos P - .
. f . y limbicos involucrados en percepcion y relaciones
Reactivity Index for de la empatia mediante

Children (IRI-C;
Litvack-Miller et al.,

cuatro subescalas: toma
de perspectiva, fantasia,

la empatia, especialmente
las conexiones entre la
corteza prefrontal y la

humanas" al examinar los
mecanismos neurales de
comprension interpersonal

1 reocupacion empatica . . .
997) P P P y amigdala, esenciales para en diversos contextos
malestar personal. .
el desarrollo prosocial. culturales.
. , Examina los sistemas "
Bateria que evalta tres Corresponde a los
.. . .. heurales que sustentan la
dominios de cognicion . , debates sobre la
. o . L mentalizacion y teoria de - .
Social Cognitive social: compresion  no . educacion: metodologias
. la mente, particularmente o e
Assessment for verbal, procesamiento L . y aprendizajes' al abordar
. . la unién temporoparietal s
Children (SCA-C; mental recursivo y procesos cognitivos
. - y  corteza  prefrontal
McKown et al., 2013) razonamiento pragmatico, . . fundamentales para
. medial, cruciales para .
calibrada para capturar . entornos educativos
- . la neuroplasticidad .
diferencias culturales. . . interculturales.
socioemocional.
Evalia los  circuitos
Mide dos estrategias prefrontales reguladores Se alinea con
. . de regulacion de rocesamiento "problematicas
Emotion Regulation . guiacio . proc P .
Questionnaire emocional: reevaluacién emocional, incluyendo globales complejas:
for Children and cognitiva 'y supresion la  conectividad entre interculturalidad" al
expresiva, adaptado corteza prefrontal examinar patrones de
Adolescents (ERQ-CA; . L .
transculturalmente dorsolateral y regiones regulacién emocional
Gullone & Taffe, 2012) - .
para contextos limbicas, fundamentales en diversos contextos
latinoamericanos. en la neuroplasticidad socioculturales.
emocional.
, . . Permite  examinar la Conecta con
Evalia seis tipos de . L, . . .
. integracion de circuitos de "intersecciones entre
. . comportamientos : . . 0
Prosocial Tendencies . S recompensa, sistemas de identidad y tecnologia" al
. prosociales: publico, . . . .
Measure-Revised s . mentalizaciéon y control analizar como diferentes
anénimo, altruista, . . .
(PTM-R, Carlo et al,, . . ejecutivo, revelando contextos socioculturales
emergencia, emocional y -
2003) . . la plasticidad de redes moldean las redes neurales
complaciente, validado en . .
- . . neurales complejas en del comportamiento
poblacién latinoamericana. . .
entornos sociales. prosocial.

El procedimiento implementado en esta investigacion se estructurd en fases secuenciales que respondieron
a los objetivos especificos planteados, con un disefio temporal que abarcé el periodo completo de 8 meses
de estudio. La ejecucién metodoldgica privilegié un enfoque sistematico y riguroso, garantizando, tanto
la validez interna como la integridad de los procesos de evaluacién neuropsicoldgica y la intervenciéon en
aprendizaje socioemocional. Cada fase se desarroll6 con protocolos estandarizados que permitieron capturar
la complejidad de los fenémenos estudiados en la poblacién adolescente heterogénea.
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Fases del procedimiento metodoldgico implementado durante el estudio

Relacion con objetivos

Fase Descripcion Temporalidad .
especificos
Seadministraronlosinstrumentospsicométricos Obietivo 1: Caracterizar los
seleccionados (IRI-C, SCA-C, ERQ-CAy PTM-R) ]. ) s
. . perfiles neuropsicologicos de
a todos los participantes. Las evaluaciones se .. . .
. . L. aprendizaje socioemocional
Fase1: realizaron en el centro psicopedagdgico en 1mes
s . . L en adolescentes de
Evaluacion condiciones estandarizadas, siguiendo los (Semanas
L . contextos urbanos y rurales
inicial protocolos establecidos para cada prueba. 1-4) . L
. L mediante la aplicaciéon de
Se construyeron perfiles neuropsicologicos . . -
T instrumentos psicometricos
individuales 'y se documentaron las .
o . Lo estandarizados.
caracteristicas sociodemograficas.
Se implementé el Programa de Desarrollo
Socioemocional Neuropsicolégicamente
Orientado (PDSNO), disefiado especificamente _ .
( . ) esp . Objetivo 2: Analizar
para potenciar la neuroplasticidad asociada .
. . . los cambios pre-post
Fase 2: al aprendizaje socioemocional. El programa 6 meses . -
. o . intervenciéon en marcadores
Programade consisti6 en 24 sesiones semanales de 90 (Semanas . .
. L . . . indirectosdeneuroplasticidad
intervencién  minutos, estructuradas en mddulos progresivos 5-28) . s
NSO asociados a la adquisicién de
que abordaron componentes neuropsicoldgicos . .
‘e . . habilidades prosociales.
especificos del desarrollo prosocial. Se realizaron
adaptaciones metodolégicas considerando las
caracteristicas heterogéneas de la muestra.
Se reaplicaron los mismos instrumentos
psicométricos utilizados en la fase inicial, Objetivo 2: Analizar
Fase 3: manteniendo condiciones estandarizadas. Se L mes los  cambios  pre-post
o documentaron los cambios observados en los intervencién en marcadores
Evaluacién . R .. (Semanas . ..
final perfiles neuropsicologicos y se administraron 29-32) indirectosdeneuroplasticidad
cuestionarios complementarios para evaluar asociados a la adquisicion de
la percepciéon de los participantes sobre los habilidades prosociales.
cambios experimentados.
Objetivo 3: Establecer
. e ‘o . correlaciones entre
Se realiz6 un analisis estadistico exhaustivo
. . los componentes
para determinar las correlaciones entre los s
R neuropsicoldgicos de
Fase 4: componentes neuropsicolégicos evaluados 2 semanas - .
e . . regulaciéon emocional
Analisis de y las manifestaciones comportamentales de (dentro del . .
. . . L las manifestaciones
correlaciones conducta prosocial. Se emplearon técnicas de ultimo mes)
P . . o comportamentales de
analisis multivariante para identificar patrones .
conducta prosocial en

y relaciones significativas entre variables.

entornos naturales tras la
intervencion.
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Se integraron los hallazgos cuantitativos en
una sintesis comprensiva que articuld los

cambios observados con los fundamentos Integracion de los tres
Fase5: , . .. . . 2 semanas . .
. tedricos del aprendizaje socioemocional y objetivos especificos en una
Integracion . . (dentro del . .
la neuroplasticidad. Se elaboraron perfiles s perspectiva comprehensiva
de resultados ultimo mes)

comparativos pre-post intervencion y se del fenémeno estudiado.
documentaron las implicaciones teéricas y

practicas de los resultados obtenidos.

El Programa de Desarrollo Socioemocional Neuropsicolégicamente Orientado (PDSNO) constituye el
nucleo interventivo de esta investigacion, disefiado especificamente para potenciar los mecanismos
de neuroplasticidad asociados al aprendizaje socioemocional en adolescentes. Esta propuesta integra
perspectivas contemporaneas de la neurociencia afectiva y la psicologia del desarrollo, estructurandose en
madulos progresivos que abordan componentes especificos de la prosocialidad. La configuracién del programa
responde alas necesidades identificadas en la caracterizacién basal de los perfiles neuropsicolégicos, mientras
incorpora adaptaciones sensibles a las diferencias sociocontextuales detectadas entre participantes urbanosy
rurales. A continuacioén, se detalla la estructura modular del PDSNO, con su fundamentacion tedrico-empirica
y las estrategias especificas implementadas durante el periodo de intervencion de 24 semanas.

Tabla 3

Estructura modular del Programa de Desarrollo Socioemocional Neuropsicologicamente Orientado (PDSNO) para
adolescentes

, Componentes s . .
Modulo y p' L. Actividades interventivas o e
. neuropsicologicos . . Fundamentacidn cientifica
temporalidad .. diferenciadas
objetivo

Mbdulo 1: -Reconocimiento -Entrenamiento en La potenciaciéon de circuitos
Reconocimiento emocional interoceptivo mindfulness adaptado neurales de regulacién emocional
y regulacién .piferenciacién de estados contextualmente constituye un requisito para el
emocional fectivos .Andlisis de narrativas desarrollo  prosocial  efectivo

Semanas 1-6 . i Davidsonetal.,2018).Los ejercicios
( ) -Estrategias de emocionales ( ’ ) )

culturalmente relevantes ~ de mindfulness contextualizado

) Técnicas de han demostrado modular la
‘Inhibicion de respuestas 9 ... conectividad  entre  corteza
emocionales automéaticas ~ reestructuracion cognitiva
bésicay avanzada

reevaluacién cognitiva

prefrontal y amigdala, facilitando
respuestas prosociales (Quaglia
et al., 2020). El entrenamiento en
reevaluacién cognitiva promueve
la  plasticidad en  circuitos
prefrontales dorsolaterales criticos
para la supresion de respuestas
egocéntricas (Etkin et al., 2021).
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Médulo 2
Cognicién social
y mentalizacién
(Semanas 7-12)

-Reconocimiento de
seflales socioemocionales
no verbales

-Procesamiento de estados
mentales complejos

Teorfa de la mente
avanzada

-Inferencia contextual

social

-Andlisis de situaciones
sociales multimodales

-Ejercicios de toma de
perspectiva graduados

-Précticas de
metarrepresentacién
social

-Entrenamiento en
descodificacion de sefiales
sociales ambiguas

La cognicién social constituye
un  conjunto  de  procesos
neuropsicolégicos que median

la interpretacién de estimulos
sociales y facilitan interacciones
adaptativas (Vetter et al., 2019).
El entrenamiento estructurado
en  mentalizacidn  promueve
la plasticidad en la unién
temporoparietal y corteza
prefrontal medial, regiones
criticas para la comprension del
otro social y conductas prosociales
emergentes (Kanske et al., 2017).
La reciente investigaciéon de
Schurz y Perner (2023) evidencia
que intervenciones estructuradas
en procesamiento sociocognitivo
generan cambios funcionales en
redes cerebrales implicadas en
conductas prosociales.

Modulo 3:
Empatia v
resonancia
emocional
(Semanas 13-18)

-Sincronizacién afectiva

‘Resonancia emocional
adaptativa

-Respuesta empatica
diferenciada

-Prevencién de contagio
emocional negativo

-Ejercicios de simulacion
empatica controlada

Exposicién gradual a
narrativas emocionales

-Précticas de compasion

estructuradas
-Técnicas de
autorregulacién  durante

resonancia afectiva

La empatia representa un proceso
neuropsicolégico complejo que
implica multiples redes neurales,
incluyendo sistemas de neuronas
espejo y circuitos afectivos (Tone
& Tully, 2020). Investigaciones
longitudinales demuestran que
las intervenciones focalizadas en
empatia promueven cambios en
la conectividad funcional entre
insula anterior y corteza cingulada

anterior, regiones implicadas
en el procesamiento vicario
del dolor social y motivacién

prosocial (Weisz & Cikara, 2021).
El entrenamiento en compasion
estructurada modifica patrones de
activacién en regiones implicadas
en conductas altruistas (Singer &
Engert, 2019).
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Modulo 4: Toma -Integracién  cognitivo- - Andlisis de dilemas Lasdecisionesprosocialesrequieren
de  decisiones afectiva morales contextualizados de integracién compleja entre
prosociales .yaloracién consecuencial - Ejercicios de toma de Sistemas de recompensa, control
(Semanas  19-  prosocial decisiones prosociales COgnitivo 'y representaciones
2 a s . sociales (Lockwood et al., 2020).
4) -Inhibicién de tendencias graduados . ( : ' )
. i Las intervenciones estructuradas

egoistas -Practicas de . .
o eneralizaciénen entornos ™ toma de decisiones sociales
~Generahz.ac1.on contextual rgla rurales modifican la conectividad
de aprendizajes funcional entre corteza prefrontal

"Proyectos  colaborativos  yentromedialy regiones estriatales,

comunitarlos faelitando la valoracién positiva

diferenciados de resultados prosociales (Hein
et al.,, 2022). El entrenamiento en
inhibicién de respuestas egoistas
potencia mecanismos neurales
implicados en el comportamiento
altruista, particularmente
en contextos donde existe
competencia de recursos (Cutler &
Campbell-Meiklejohn, 2019).

Nota. Basada en literatura cientifica actual, sobre intervenciones neuropsicoldgicas en aprendizaje
socioemocional.

El Programa de Desarrollo Socioemocional Neuropsicoldégicamente Orientado constituye una propuesta
innovadora que integra neurociencia afectiva y psicologia evolutiva, mediante cuatro médulos secuenciales
progresivos. La arquitectura modular transita desde fundamentos regulatorios emocionales hasta
capacidades sociocognitivas complejas, culminando con habilidades empaticas y aplicaciones decisionales
contextualizadas. Las actividades diferenciadas responden alas particularidades urbano-rurales identificadas
en evaluaciones iniciales, mientras la fundamentaciéon neurodevelopmental basada en plasticidad neural
adolescente explica los efectos diferenciales significativos entre grupos. Esta articulacion tedrico-practica
genera trayectorias no lineales de adquisicién prosocial documentadas en los resultados, confirmando cémo
la comprension neurocientifica contemporanea puede orientar intervenciones socioemocionales efectivas.

El andlisis de datos estadisticos se realiz6 mediante SPSS, versién 29, que combind datos estadisticos
descriptivos, con pruebas Shapiro-Wilk, para determinar la parametricidad de los datos; los modelos
lineales mixtos integraron factores intrasujeto temporales y factores entre sujetos urbano-rurales,
mediante el procedimiento MIXED, manejando apropiadamente datos perdidos y heterogeneidad muestral.
Las correlaciones bivariadas complementadas con regresiones jerarquicas identificaron predictores
significativos del cambio prosocial. Los tamaiios del efecto calculados mediante d de Cohen y eta cuadrado
parcial cuantificaron la magnitud de las transformaciones neuropsicolégicas observadas.
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Resultados

El andlisis integral de la intervencién neuropsicolégica en aprendizaje socioemocional reveld patrones
significativos de transformacién en las capacidades prosociales de los adolescentes participantes, con
notables diferencias, segtin el contexto sociodemografico. Los hallazgos que se presentan a continuacién
detallan el impacto diferencial del programa, comenzando por la caracterizacién de los perfiles de la
poblacién, seguido por las modificaciones pre-post intervencién, y culminando con un andlisis de las
interrelaciones entre componentes neuropsicoldgicos y manifestaciones comportamentales. Esta
progresion analitica permite visualizar, no solo la magnitud de los cambios observados, sino también los
mecanismos subyacentes de neuroplasticidad, que posiblemente facilitaron la adquisicién diferenciada
de habilidades prosociales entre adolescentes urbanos y rurales.

Tabla 4

Caracteristicas sociodemogrdficas y perfiles neuropsicologicos de los participantes, segtin contexto urbano-rural

Contexto urbano Contexto rural

Caracteristicas (n=42) (n=38) Estadistico p d de Cohen
Variables sociodemograficas
Edad (afios), M + DE 14.32 +1.28 14.56 +1.36 t(78) = 0.825 412 0.18
Sexo, n (%) x2(1) = 0.527 468 -
Femenino 22 (52.4) 23(60.5)
Masculino 20 (47.6) 15(39.5)
Nivel socioecondémico, n (%) x2(2) = 9.642 .008%* -
Bajo 8(19.0) 18 (47.4)
Medio 25(59.5) 17 (44.7)
Medio-alto 9(21.4) 3(7.9)

Perfiles neuropsicoldgicos (linea base)

Empatia (IRI-C)

Toma de perspectiva, M+ DE  16.84 + 3.76 14.32 + 413 t(78) = 2.875 .005%* 0.6/
Fantasia, M + DE 15.23 + 4.12 15.08 + 3.98 t(78) = 0.169 .866 0.04
ErS;CUPaCIOn empatica, M 18.46 + 3.05 19.13 + 2.67 t(78) = -1.062 292 0.23
Malestar personal, M + DE 12.18 + 4.78 14.47 + 4.31 t(78) = -2.263  .026* 0.50

Cognicidn social (SCA-C)

Comprension no verbal, M

+ DE 26.57 + 4.86 23.89 + 5.35 t(78) = 2.393 .019% 0.53

Procesamiento mental

— *
recursivo, M + DE 1836 +3.45 16.42 + 3.87 t(78)=2.435  .017 0.53
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Razonamiento pragmatico,

— *
M = DE 22.41 + 3.62 20.55 + £4.13 t(78) =2.197 .031 0.48

Regulacion emocional (ERQ-CA)

Reevaluacién cognitiva, M

+ DE 28.35+5.12 25.79 + 5.55 t(78) = 2.172 .033% 0.48

Supresion expresiva, M + DE 16.24 + 4.36 18.82 + 3.93 t(78) = -2.807 .006** 0.62

Tendencias prosociales (PTM-R)

Comportamiento publico, M

+ DE 0.27 +2.78 10.84 + 2.34 t(78) = -2.734  .008%* 0.61
Comportamiento anonimo, 1165 + 316 10.39 +3.38 t(78) = 1.746 .085 0.39
M+ DE
Comportamiento altruista, 13.76 + 2.54 12.24 + 2.75 t(78)=2.606  .o1r* 0.57
M+ DE
Comportamiento emergencia, 1238 £ 2.17 13.55 £ 1.96 t(78) = -2.581  .012%* 0.57
M+ DE
Comportamiento emocional, 13.94 + 2.88 1413 + 2.65 t(78)=-0.312  .756 0.07
M+ DE
Comportamiento 1129 + 2.96 12.74 + 2.53 t(78) = -2.334  .022% 0.52

complaciente, M + DE

Nota. M = Media; DE = Desviacion estandar; t = valor t de Student; x2 = Chi cuadrado; p = significacién estadistica; d
= tamafio del efecto. p < .05, *p < .01

Los perfiles neuropsicolégicos revelan diferencias significativas entre adolescentes de contextos urbanos
y rurales, destacandose particularmente en los componentes de cognicién social y regulacién emocional.
Los participantes urbanos exhiben mayores puntuaciones en toma de perspectiva (p =.005) y comprension
no verbal (p = .019), mientras que los adolescentes rurales muestran niveles mas elevados de malestar
personal (p = .026) y supresion expresiva (p = .006). Estas diferencias iniciales, con tamaiios del efecto
moderados (.48 a.64), sugieren la influencia de factores socioculturales en el desarrollo neuropsicolégico
de las habilidades prosociales, estableciendo una linea base heterogénea para la intervencion.
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Tabla s

Comparacion de puntuaciones pre-post intervencion en los instrumentos neuropsicolégicos de aprendizaje
socioemocional, con andlisis de tamario del efecto

Instrumentos 'y . Pre i . POSt_, , Cambio n2 dde
dimensiones intervencionM intervencionM absoluto F(1,78) P parcial Cohen
(DE) (DE)
Interpersonal Reactivity Index (IRI-C)
Toma de perspectiva

Contexto urbano 16.84 (3.76) 20.37 (3.42) 3.53 23.86 <.001%** 023 1.05
Contexto rural 14.32 (4.13) 18.95(3.57) 4.63 35.74 <.001%** 031 1.30
Preocupacién empatica

Contexto urbano 18.46 (3.05) 20.91(2.84) 2.45 12.95 .001%* 0.14 0.81
Contexto rural 19.13 (2.67) 22.26 (2.41) 313 18.64 <.001*¥** 019 0.97

Social Cognitive Assessment (SCA-C)

Comprension no verbal
Contexto urbano 26.57 (4.86) 29.36 (4.31) 2.79 15.42 <.001%** 0.6 0.88
Contexto rural 23.89 (5.35) 28.21(4.74) 4.32 31.87 <.001*¥** 029 1.28

Procesamiento mental recursivo

Contexto urbano 18.36 (3.45) 21.27(3.16) 2.91 19.75 <.001%** 0,20 1.00

Contexto rural 16.42 (3.87) 20.53(3.33) 411 34.68 <.001%** 031 1.34

Emotion Regulation Questionnaire (ERQ-CA)

Reevaluacion cognitiva

Contexto urbano 28.35(5.12) 32.86 (4.63) 4.51 28.53 <.001%** 027 1.21

Contexto rural 25.79 (5.55) 32.03(4.91)  6.24 49.76  <.001**¥* 0.39 1.59
Supresion expresiva

Contexto urbano 16.24 (4.36) 13.78 (3.95) -2.46 11.93 .001%* 0.13 0.78

Contexto rural 18.82.(3.93) 14.97 (3.76) -3.85 22.68 <.001%** (23 1.09

Prosocial Tendencies Measure (PTM-R)

Comportamiento altruista

Contexto urbano 13.76 (2.54) 16.32 (2.19) 2.56 15.39 <.001*%** 016 0.89
Contexto rural 12.24 (2.75) 16.05 (2.31) 3.81 26.74  <.001*%** 026 118
Iflteraccién contexto x 427 042 0.05 B
tiempo

Comportamiento anénimo
Contexto urbano 11.65 (3.16) 14.23(2.85) 2.58 13.64 <.001*%** (015 0.85
Contexto rural 10.39 (3.38) 14.52 (2.94) 413 32.56 <.001%** 0.29 1.28
Interaccion contexto x 5.83 018% 0.07 _

tiempo
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Analisis de medidas compuestas

indice global de competencia socioemocional

Contexto urbano 67.43(9.85) 81.36 (8.73) 13.93 58.92 <.001%** 0,43 173

Contexto rural 61.76 (10.42) 79.58 (9.16)  17.82 86.75 <.001%** (053 213

Interaccion contexto x

6.42 .013* 0.08 -
tiempo 4 3

Nota. M = Media; DE = Desviacién estandar; F = valor F del ANOVA mixto; p = significacién estadistica;
n?2 parcial = eta cuadrado parcial (tamafio del efecto para ANOVA); d de Cohen = tamafio del efecto para
comparaciones pre-post. p < .05, *p < .01, ¥*p < .001

Los resultados evidenciaron transformaciones neuropsicolégicas sustanciales post-intervencién, con
patrones diferenciales contextuales. Los participantes rurales demostraron cambios superiores en
todas las dimensiones evaluadas, con tamarios del efecto entre np2 = 0.19-0.53 y d de Cohen = 0.97-2.13;
sobresalieron las modificaciones en reevaluacién cognitiva (d = 1.59) y supresién expresiva (d = 1.09) del
grupo rural, lo que indica mayor plasticidad neuropsicolégica. Las interacciones significativas contexto x
tiempo en comportamientos prosociales e indice global (p < .05) confirmaron respuestas diferenciales a la
intervencién, posiblemente mediadas por caracteristicas socioculturales preexistentes y mayor potencial
de crecimiento desde niveles basales inferiores.

Tabla 6

Andlisis de varianza mixto para las medidas repetidas de habilidades prosociales, considerando factores
sociodemogrdficos como covariables

Suma de . .
.. . Media n? Potencia
Fuente de variacion cuadrados tipo gl L. p .
I cuadratica parcial observada
Efectos intrasujetos
Tiempo 3642.87 1 3642.87 9436  <.001%** 0.57 1.00
Tiempo x Contexto 257.93 1 257.93 6.68 .012% 0.08 0.72
Tiempo x Nivel
. .. 312.41 2 156.21 4.05 .021% 0.10 0.71
socioeconomico
Tiempo x Sexo 58.76 1 58.76 1.52 221 0.02 0.23
Tiempo x Edad 234.89 1 234.89 6.08 .016* 0.08 0.68
Error (Tiempo) 2780.65 72 38.62
Efectos intersujetos
Interseccion 12457.63 1 12457.63 185.94 <.001%** 0,72 1.00
Contexto 428.75 1 428.75 6.40 .014%* 0.08 0.70
Nivel socioeconémico  654.32 2 327.16 £4.88 .010%* 0.12 0.79
Sexo 192.47 1 192.47 2.87 .094 0.04 0.39

Edad 294.58 1 294.58 4.4,0 .040% 0.06 0.54
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 u

Contexto x Nivel

socioeconémico 307.15 2 153.58 2.29 108 0.06 0.45
Error 4823.09 72 66.99
Contrastes especificos para dimensiones prosociales
Comportamiento altruista

Tiempo 856.43 1 856.43 76.84  <.001%** 052 1.00
Tiempo x Contexto 67.32 1 67.32 6.04 .016* 0.08 0.68

x
;Féiiggsongggo 86.47 2 4324 3.88 .025%* 0.10 0.69

Comportamiento anénimo

Tiempo 732.18 1 732.18 6127  <.001%** 0.46 1.00
Tiempo x Contexto 59.84 1 59.84 5.01 .028%* 0.07 0.60

x
;FéiiggsonéNgSO 4216 2 21.08 1.76 179 0.05 0.36

Comportamiento emocional

Tiempo 547.63 1 547.63 57.35 <.001%*%* 0,44 1.00
Tiempo x Contexto 19.27 1 19.27 2.02 160 0.03 0.29

x
;Féi?ggsongggo 74.81 2 37.41 3.92 .024% 0.10 0.69

Analisis de covariables
Regulacion emocional como covariable
Reevaluacién cognitiva  376.42 1 376.42 10.85 .002%* 0.13 0.90
Supresién expresiva 287.59 1 287.59 8.29 .005%* 0.10 0.81
Cognicion social como covariable

Comprension noverbal  426.13 1 426.13 12.28 .001%* 0.15 0.93
Procesamiento mental 352.97 1 352.97 10.17 .002%* 0.12 0.88

recursivo

Nota. gl = grados de libertad; F = estadistico F del ANOVA; p = significacidén estadistica; n2 parcial = eta
cuadrado parcial (tamafio del efecto). p < .05, *p < .01, **p < .001

El analisis de varianza mixto desvel6 la arquitectura multifactorial de las transformaciones prosociales
post-intervencién neuropsicolégica, con un efecto temporal robusto (12 = 0.57, potencia = 1.00) modulado
por interacciones significativas tiempo x contexto (n2 = 0.08, p = .012) y tiempo x nivel socioeconémico
(12 = 0.10, p = .021); las covariables cognitivo-emocionales emergieron como sustratos neurales criticos,
particularmente la comprensién no verbal (n2 = 0.15) y reevaluacion cognitiva (n2 = 0.13). Estos hallazgos
revelan como la plasticidad neuropsicoldgica adolescente se configura diferencialmente segin factores
sociocontextuales, donde las capacidades de mentalizacién y regulacién emocional catalizan el desarrollo
prosocial distintivo entre participantes urbanos y rurales.
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Tabla 7

Matriz de correlaciones entre componentes neuropsicoldgicos de regulacion emocional y manifestaciones
comportamentales prosociales post-intervencion

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Regulacion emocional

1. Reevaluacion

.\ 1.00
cognitiva
2. Supresion

p. -.41%*% 1,00
expresiva

Indicadores neuropsicoldgicos
3. Tomade
. S3FEE 3%k 1.00

perspectiva

. Preocupacién
gmpéticap AT - 24% 49T 1.00

5. Comprension SEFE 36k 625 43FF 100

no verbal

6.

Procesamiento BQERE g kkk gpdkikk 3@k 67F%% 100

mental

recursivo
Comportamientos prosociales urbanos

7. Altruista 58¥** - gg* L62FFE pEREE QKK po¥Ekk 100

8. Anénimo 62%%% 3ok L7RRR ok 3guk L5¥F% grEEk 00

9. Emocional LT7ERE -1 ¥R gokEk pod¥ekk g%k pyokkk 3@%% 100
Comportamientos prosociales rurales

10. Altruista O7RRE g3k pokkk gk gosekk pasekk gedkokk gk 3@k 1.00

11. Anénimo J3%EE gk pokikk 3ok LOFFE pgkkk gk gk 3k 61%**  1.00

12. Emocional R N VAL OTRRK ook pgskoksk goskekk poskokok gk gskkk pgekeksk gokskk 1 00

Nota. Los coeficientes representan correlaciones de Pearson (r) después delaintervencién neuropsicolégica
(N =80).p<.05, *p <.01, **p < .001

Las correlaciones post-intervencién revelaron asociaciones robustas entre reevaluaciéon cognitiva y
comportamientos prosociales (r = .47-.73), con asimetrias contextuales significativas. L os participantes
rurales exhibieron correlaciones superiores entre reevaluaciéon y conductas altruistas (r =.67) y anénimas
(r = .73) comparadas con urbanos (r = .58 y .62); estos patrones indican que la intervencién potenci6
mecanismos de integracién neuropsicolégica, diferenciados socioculturalmente, donde la plasticidad
neural rural generd estructuras funcionales mas cohesivas entre procesos regulatorios prefrontales y
manifestaciones prosociales, mediadas por transformaciones en redes fronto-limbicas moduladoras de
decisiones socioemocionales.
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4.

Discusion

El estudio reveld contrastes neuropsicolégicos
significativos  entre adolescentes urbanos
y rurales cuencanos, en cognicién social y
regulacién emocional, diferencias documentadas
por Trentacosta et al. (2020) al demostrar
cémo entornos sociodemograficos diversos
configuran patrones distintivos en capacidades
mentalizadoras. La  intervencién  generd
transformaciones sustanciales con respuestas
superiores en participantes rurales, coincidiendo
con Fuhrmann et al. (2023) quienes mediante
neuroimagen funcional identificaron mayor
activacion  frontotemporal en adolescentes
con menor exposicién previa a estimulacion
sociocognitiva, sugiriendo potencial neuroplastico
elevado en estas poblaciones.

Yang et al. (2022) demuestran que algunos
mecanismos regulatorios operan como puntos
nodales integrando circuitos prefrontales-
estriataleshaciaexpresiones prosociales maduras,
funcién particularmente evidente en poblaciones
rurales, donde la reevaluacién cognitiva emergié
como predictor robusto de comportamientos
altruistas. Simultdneamente, Morelli et al.
(2021) revelan como variables socioecondémicas
y territoriales modulan diferencialmente las
respuestas a intervenciones neuropsicolégicas,

delineando rutas evolutivas distintivas. Esta
evidencia converge sefialando intercambios
reciprocos entre arquitecturas neurales vy

matrices socioculturales durante la construccién
adolescente de competencias prosociales.

Los resultados cuestionan modelos tradicionales
de neuroplasticidad adolescente, requiriendo
enfoques neuroconstructivistas que reconozcan
influencias bidireccionales entre desarrollo
neural y experiencia sociocultural, segin
Blakemore y Mills (2020); las diferencias urbano-
rurales representan adaptaciones contextuales
especificas con  implicaciones  educativas
profundas para el Ecuador. Sheridan et al. (2022)
documentan beneficios desproporcionadamente

mayores de intervenciones contextualmente
sensibles en poblaciones rurales; estos hallazgos
posicionan programas neuropsicolégicamente
fundamentados como herramientas esenciales
para reducir disparidades socioemocionales
territoriales. La estructura modular progresiva
mostro eficacia diferencial contextual
coincidiendo con Tamnes et al. (2021) sobre
secuencialidad o6ptima, donde capacidades
socioemocionales complejas  requieren de
habilidades regulatorias bésicas previas. Segin
Alarcén et al. (2022) identifican patrones
neuroendocrinos especificos como posibles
mecanismos explicativos de transformaciones
superiores en adolescentes rurales relacionadas
con trayectorias pubertales diferenciadas. Estos
hallazgos sugieren interacciones complejas
entre maduracién neurobioldgica y factores
sociocontextuales que futuras investigaciones
deberian explorar sistematicamente.

Laasociacién robusta entre reevaluaciéon cognitiva
y prosocialidad en adolescentes rurales encuentra
respaldo en Silvers et al. (2019), quienes mapearon
interacciones prefrontal-amigdalinas durante la
adolescencia, facilitando la regulacién afectiva
fundamental para comportamientos prosociales.
Doebel et al. (2020) complementan este marco
argumentando que temperamento-entorno
determinan funciones ejecutivas prosociales. La
intervencién estructurada compensd limitaciones
enestimulacién sociocognitiva previa potenciando
desproporcionadamente capacidades regulatorias
rurales. [Estos mecanismos neurobiolégicos
explican las transformaciones diferenciales
documentadas entre contextos sociodemograficos
distintos.

Perone et al. (2021) evidencian cémo durante
la adolescencia se transforman las conexiones
entre prosocialidad y funciones ejecutivas,
proceso que demanda elementos particulares,
lo que facilita la extrapolacién de aprendizajes
socioemocionales hacia multiples escenarios;
complementariamente, el marco conceptual
desarrollado por Rapee et al. (2019) articula
la confluencia dindmica de dimensiones
neurobioldgicas, cognitivas, vivenciales y
ambientales que moldean rutas evolutivas
singulares. Tal convergencia teérica sustenta
abordajes multidimensionales que integren
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componentes socioemocionales diversos.

Esta investigaciéon  presenta limitaciones
metodolégicas que requieren consideraciéon
al interpretar sus resultados, particularmente
el diseflo cuasi-experimental que, aunque
ecolégicamente valido, restringe inferencias
causales sobre mecanismos neurobiolégicos
especificos. Rademacher et al. (2021) sefialan que
estudios sobre plasticidad neural en entornos
naturales enfrentan desafios significativos para
aislar factores causales precisos, sin marcadores
directos de cambio neural, mientras Fuligni et
al. (2019) destacan que el seguimiento limitado a
ocho meses no permite evaluar adecuadamente la
persistencia longitudinal de las transformaciones
observadas.

5.

Conclusiones

La investigacion demostré cémo las experiencias
socializadoras previas modulan diferencialmente
la neuroplasticidad adolescente, durante el
desarrollo socioemocional, configurando
patrones de cambio contextualmente especificos.
Los adolescentes rurales exhibieron capacidades
de transformacién superiores ante intervenciones
estructuradas, desafiando perspectivas
deterministas sobre el neurodesarrollo. Estos
hallazgos fundamentan la transicién desde
modelos  compensatorios hacia  enfoques
potenciadores que reconozcan fortalezas
especificas en poblaciones tradicionalmente
categorizadas como desaventajadas. La evidencia
sugiere que la plasticidad neural adolescente
constituye un fenémeno dinamico modulado por
oportunidades de estimulacién estructurada,
mas que por limitaciones contextuales
predeterminadas.

Impacto diferencial en habilidades prosociales de adolescentes urbanos versus rurales de Cuenca

La reevaluacion cognitiva emergié como
mediador neuropsicolégico clave facilitando
la coordinacién entre sistemas afectivos-
cognitivos-comportamentales, para decisiones
prosociales adaptativas. Este hallazgo
fundamenta el modelo de Desarrollo Prosocial
Contextualmente Diferenciado que explica
las interacciones dindmicas entre factores
neurobioldgicos y sociocontextuales generando
aproximaciones cualitativamente distintas entre
adolescentes urbanos-rurales. El disefio modular
progresivo implementado respeta la légica
neurodevelopmental proporcionando andamiajes
secuenciales apropiados, mostrandose
particularmente efectivo en contextos rurales con
potencial de crecimiento acelerado.

El analisis multivariado reveld constelaciones
complejas donde el nivel socioeconémico, edad
y género configuran respuestas interventivas
heterogéneas, dentro de categorias urbano-
rurales; la correlacion robusta entre reevaluacion
cognitiva y conductas prosociales en adolescentes
rurales identifica mecanismos neuropsicolégicos
como palancas transformadoras para
intervencionesfocalizadas conrecursoslimitados.
Estos hallazgos reposicionan la adolescencia
como ventana neurodevelopmental excepcional,
donde convergen maleabilidad neurobioldgica
y sofisticacién cognitiva, creando condiciones
6ptimas para establecer patrones prosociales
perdurables, mediante aproximaciones precisas
que reconozcan la heterogeneidad contextual.

Los cambios extraordinarios en supresion
expresivarural (d=2.13) reflejanreconfiguraciones
culturales sobre expresiéon emocional, superando
efectos tipicos en literatura socioemocional.
El andlisis componencial revel6 mecanismos
parcialmente independientes, con respuestas
similares en ciertas dimensiones, mientras
otras mostraron contrastes marcados entre
grupos. Las transformaciones pronunciadas en
conductas prosociales anénimas rurales sugieren
concepciones culturalmente moduladas sobre
reciprocidad e identidad colectiva. Estos patrones
advierten contra imposiciones urbano-céntricas
y plantean interrogantes sobre elementos
especificos que maximizaron el impacto
transformativo diferencial.
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La implementacién exitosa en el centro
psicopedagbgico demostré la viabilidad de
trasladar conocimientos neurocientificos a
contextos aplicados, mediante formato modular
progresivo, replicable con personal limitadamente
especializado. Las investigaciones futuras
deberian explorar mecanismos neurobiolégicos
subyacentes, examinando conectividad funcional
prefrontal-limbica y persistencia longitudinal
de transformaciones observadas. Estos desafios
requieren de colaboraciones interdisciplinarias
que integren metodologias neuropsicolégicas-
educativas-neurocientificas para determinar
si los cambios constituyen modificaciones
transitorias o alteraciones perdurables en
trayectorias  developmentales. El  modelo
representa un puente de investigacién-aplicacion
particularmente valioso para contextos con
recursos neurocientificos limitados.
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