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GUIA PRACTICA PARA EL DISENO INTERIOR DE AMBIENTES
ORIENTADO A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

Resumen

El siguiente articulo es de reflexion académica, a partir de una revision bibliogréfica, y se centra en desarrollar
una guia con ejemplos ilustrados sobre cémo crear un espacio bajo el enfoque de la universalidad en el disefio
interior, con el fin de satisfacer necesidades de personas con deficiencia visual profunda. Este grupo poblacional
tiene un rango de pérdida visual del 60-70% y necesitan del uso constante de sus sentidos complementarios
como el oido, el tacto y el olfato. Se hace énfasis en aspectos como la circulacién y la comunicacion 6ptima entre
espacios, la seguridad y medidas ergondmicas, materiales y texturas que proporcionen informacién del espacio,
iluminacién éptima, el uso de contraste para orientar, junto con sefializacién efectiva. Este enfoque integral ga-
rantiza espacios inclusivos y funcionales.

Palabras clave: disefio interior, disefio universal, deficiencia visual, disefio sensorial, disefio inclusivo.

Abstract

The following article is an academic reflection, based on a literature review. It focuses on developing a guide
with illustrated examples on how to create a space under the approach of universality in interior design in or-
der to meet the needs of people with profound visual impairment. This population group has a 60-70% visual
loss range and requires the constant use of their complementary senses, such as hearing, touch and smell.
Emphasis is placed on aspects such as optimal circulation and communication between spaces, safety and er-
gonomic measures, materials and textures that provide information about the space, optimal lighting, the use
of contrast for orientation, and effective signage. This holistic approach ensures inclusive and functional spaces.

Keywords: Interior design, universal design, visual impairment, sensory design, inclusive design.
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Introduccion

El disefio interior tiene la misidn de crear espacios que satisfagan las necesidades de sus usua-
rios. Al regirnos bajo la universalidad, las concepciones cambian, el disefio se vuelve mds inclusivo y
humano, al tener en cuenta las distintas capacidades de la variedad de personas que intervengan. En el
caso de personas con deficiencia visual profunda, el enfoque del espacio debe ser mucho mas profundo y
significativo, para transformar su experiencia espacial en una accion que asegure su bienestar. Este articu-
lo se enfoca en proporcionar principios claves para crear un entorno interior apto para aquellas personas
que presentan un rango de pérdida visual de entre el 60-70%, quienes requieren de estimulos en sus
sentidos complementarios como el tacto, el olfato y el oido para asimilar la informacién de un espacio.

La discapacidad visual es una enfermedad que condiciona por completo el desenvolvimiento
de una persona dentro de un espacio. Por lo general, los entornos estdn disefiados para ser analizados
visualmente; sin embargo, cuando el foco se coloca en estos usuarios, los principios cambian. Desde la
circulacién eficiente, ergonomia, seguridad y el uso inteligente de texturas, materiales e iluminacién,
cada elemento serd considerado para garantizar el uso correcto del espacio por personas que padecen de
esta enfermedad, lo que garantiza accesibilidad y comodidad.

Al aplicar estas herramientas en el disefio de interiores, se enriquecen los espacios y se trans-
forma el enfoque hacia uno mas empatico con la sociedad. Esto fomenta una mayor equidad y mejora la
calidad de vida de los usuarios que anteriormente no eran considerados. Este articulo tiene la misién de
servircomo una herramienta para disefiadores y arquitectos que deseen crear espacios mas inclusivos, los
cuales puedan ser valorados desde perspectivas més alld de la apreciacion visual.

Metodologia Marco Conceptual
Accesibilidad Universal en el Diseiio de

Este articulo se construyé mediante un en-
Interiores.

foque de revisién bibliogréfica reflexiva, fundamen-
tada en el andlisis de fuentes académicas nacionales

e internacionales. Se seleccionaron obras tedricas,
manuales técnicos, normativas y casos de estudio
que sustentan los principios de disefio universal,
accesibilidad, sefalizacion e iluminacién aplicables
al disefio interior para personas con deficiencia vi-
sual profunda. A partir de ello, se estructuré una
guia prdctica ilustrada, organizada en categorias te-
méticas que abordan desde aspectos generales de
accesibilidad hasta elementos especificos del disefio
multisensorial y técnico.

Al momento de buscar herramientas para
crear espacios aptos para personas que poseen ca-
racteristicas que condicionan su movilidad y su re-
lacion con el entorno, se debe tomar en cuenta la
accesibilidad universal. Alonso (2007) comenta que
la accesibilidad se refiere a suprimir aquellos obs-
taculos que limitan el desenvolvimiento de las per-
sonas en campos de comunicacién, manipulacién y
conocimiento; de igual forma, establece que, para
que un espacio sea accesible, este debe garantizar la
autonomia, comodidad y sequridad de sus usuarios.
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La universalidad es un paradigma del dise-
fio que permite visualizar a una sola poblacion que
estd compuesta por personas con distintas caracte-
risticas y habilidades. Esto permite crear espacios
acordes a esa diversidad (Alonso, 2007).

Ching (2015) define al disefio interior
como "la planificacién, la distribucion y el disefio de
los espacios interiores de los edificios” (p. 35). El ob-
jetivo, por tanto, es crear escenarios que satisfagan
las necesidades de la variedad de usuarios que pue-
dan intervenir, lo que aporta funcionalidad, estética
y un avance emocional dentro del espacio interior
disefado.

Es por esto que garantizar una accesibili-
dad universal en el disefio interior es necesario para
crear entornos amigables, lo que garantiza un dise-
fio de mayor calidad y orientado a igualar condicio-
nes de acceso para todas las personas que puedan
intervenir en ese espacio. Se da énfasis a las necesi-
dades de usuarios con mayores limitaciones, como
en el caso de personas con discapacidad visual.

Deficiencia Visual.

La discapacidad visual se comprende como
todas aquellas condiciones en las que una persona
experimenta una disminucion parcial o total del sen-
tido de la vista. Se puede manifestar como ceguera,
pérdida total de vision o pérdida parcial, como en el
caso de la baja vision (Arias, 2010). Esta enfermedad
repercute en la autonomia de una persona, lo que
ocasiona una reduccion en la capacidad de realizar
actividades cotidianas.

ORIENTADO A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

Segun Colenbrander (citado en Salamea,
2022), la vision y su funcionalidad se dividen en
seis categorias. La primera categoria es la deficiencia
visual ligera, en la cual la vista sigue siendo un senti-
do atil y confiable; se requiere, inicamente, apoyos
como gafas para el trabajo. La segunda categoria es
la deficiencia visual moderada, que permite realizar
actividades de manera normal con la ayuda de im-
plementos como lupas de aumento. La tercera cate-
goria es la deficiencia visual grave, donde la persona
puede realizar actividades, pero depende en gran
medida de herramientas que potencien la vista, lo
que puede causar fatiga. La cuarta categoria es la
deficiencia visual profunda, un grado de pérdida de
vision que requiere el uso de elementos de apoyo y
el empleo de sentidos complementarios para efec-
tuar actividades. La quinta categoria es la deficiencia
visual casi total, en la que la vista ya no es confiable
y se necesita el uso de sentidos complementarios.
Finalmente, la sexta categoria es la deficiencia visual
total, en la que se requiere el uso completo de otros
sentidos para desplazarse y realizar actividades.

Si bien todos los casos presentados tie-
nen particularidades que influyen en cémo estos
usuarios se desenvuelven en su cotidianidad, la
guia a desarrollarse se centrard en las personas que
se encuentran dentro de la cuarta categoria recién
mencionada, nombrada como deficiencia visual pro-
funda; es decir, se centrara en aquellos usuarios que
poseen una pérdida visual del 60-70% y que nece-
sitan de sentidos como el tacto, el oido y el olfato
para desempefiar sus actividades (ONCE, 2011). En
la figura 1, se especifican las caracteristicas de este
rango de pérdida visual.
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Deficiencia
visual
profunda

Figura 1. Caracteristicas de la deficiencia visual profunda

Menor que 0,05 e igual o mayor que

0,02.

La agudeza visual de la persona se sitla
entre el 2% y el 5%, lo que significa que
no puede distinguir detalles ni formas
de objetos de manera fiable.

Con un solo golpe de vista la persona
percibe un 10°alrededor del punto
central en donde se fija su vista, es

decir, que su ojo apenas recoge infor-
macién del entorno en el que se
encuentra.

Nota. Adaptada de Definiciones y clasificaciones, por ONCE, 2011, Discapacidad visual y autonomia personal. Enfoque préctico

de la rehabilitacién. Elaboracion por autores.

La agudeza visual se refiere a la capacidad
que tiene el ojo para distinguir detalles y formas de
los objetos, tanto de cerca como lejos. Se evalta se-
gun la minima dimension a la que el ojo puede dis-
tinguir las letras més pequefias a una determinada
distancia (6m); se representa mediante un quebra-
do(6/6 = 1). Esta serfa una visién perfecta. Asi, a par-
tir del descenso de esta fraccion, se determinan los
problemas de visién de un paciente (ONCE, 2011).

El campo visual corresponde a todo lo que
el ojo puede ver con un solo golpe de vista. Esta se
evalta en grados; lo normal es 60° hacia arriba y
hacia la parte interna del ojo, 70-75° hacia abajo y
100-110° hacia la parte externa (ONCE, 2011). En-
tonces, al reducirse los grados del golpe visual del
0jo, empiezan los problemas de vision.

Consideraciones Especificas en el Dise-
fio Interior Para Personas con Deficien-
cia Visual Profunda.

Como ya se menciond, las personas con
debilidad visual profunda tienen que utilizar sus
sentidos complementarios, cuando de relacionarse
con un espacio se habla. Entonces, en el momento
en que el tacto, el oido y el olfato se involucran en

el disefio de un lugar, es més facil, para este tipo de
usuarios, desplazarse en estas dreas. Los espacios
deben ser construcciones llenas de estimulos que
creen sensaciones que enriquezcan la percepcion
humana del usuario.
Para entenderlo, se analiza el argumento
presentado por Pinillo (citado por Finez, 2013):
Observando una fruta fresca percibimos un co-
lor brillante y su redondez, mediante el siste-
ma visual; su volumen, su peso, la textura de su
piel, mediante haptico y somestésico; su aroma;
su sonido, si cae al suelo, la frotamos, apretamos
los dedos o le damos golpecitos, y su sabor si la
mordemos o lamemos. Y, aunque su imagen
mental integra todo lo anterior. (p. 73)

Esto invita a concientizar sobre el papel
de los sentidos en la percepcién del disefio interior
y mas si se contempla a las personas con debilidad
visual profunda.

De igual forma, la organizacion del es-
pacio es un elemento esencial para planificar una
construccidn orientada a personas con debilidad vi-
sual profunda, donde el objetivo es tener un orden
estable para que la circulacion por el espacio sea
fluida y sin obstdculos. Es asi cémo, a partir de una
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correcta esquematizacién espacial, se puede esta-
blecer mobiliario, iluminacién, materialidad y el uso
de elementos de apoyo que fluyan con el usuario
(Fuentes, 2003).

Wayfinding.

El wayfinding, o sistema de orientacidn
espacial, es una estrategia de disefio en donde se
ocupan sistemas informativos que suman a la com-
prension y mejoran la experiencia de un usuario al
interactuar con objetos o espacios (Solano-Meneses,
2021). Para personas con deficiencia visual profun-
da, el wayfinding cobra una relevancia atin mayor,
ya que les permite construir un mapa mental del
espacio, a través de sefiales no visuales como textu-
ras, materiales, iluminacion transicional, contrastes
y sefiales tctiles.

Solano-Meneses (2021) menciona que,
para Golledge (1999), comprender cémo las perso-
nas se orientan en un entorno a partir del wayfin-
ding es esencial para facilitar informacion espacial al
usuario, lo que permite que este construya sistemas
de orientacién intuitivos. La arquitectura inclusiva,
desde un enfoque neurocognitivo, propone que el
wayfinding no solo mejore la circulacién cotidiana,
sino que también prepare a los usuarios para res-
ponder eficazmente ante eventos de riesgo, al ga-
rantizar su seguridad y autonomia.

En el caso de usuarios con deficiencia vi-
sual, el disefio interior debe traducir los principios
del wayfinding en elementos tangibles: cada zona
del espacio debe contar con una identidad sensorial
propia (por ejemplo, un aroma especifico o texturas
distintas en pisos 0 muros); los puntos de referencia
deben ser facilmente identificables mediante esti-
mulos hapticos (como superficies rugosas, barandas
con detalles en relieve o mobiliario con formas reco-
nocibles al tacto); y la conexidn entre espacios debe
ser bien estructurada, para evitar la creacién de obs-
taculos innecesarios (Solano-Meneses, 2021).

El uso de mapas tactiles, sefializacién en
braille y guias auditivas, asi como el disefio de tran-
siciones espaciales perceptibles a través de cambios

ORIENTADO A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

en la temperatura de luz, el eco o el sonido ambien-
te, refuerzan esta navegacion sensorial (Solano-Me-
neses, 2021).

Incorporar el wayfinding desde la fase ini-
cial del disefio interior permite construir espacios
inclusivos que se adapten a las capacidades diversas
de los usuarios, y en el caso especifico de quienes
tienen deficiencia visual profunda, significa brindar
herramientas cognitivas y sensoriales que les per-
mitan comprender, anticipar y habitar el entorno de
manera activa y segura.

Con esto en mente, se ha de desarrollar
una gufa practica para disefiar espacios orientados a
personas que presentan deficiencia visual profunda.
Se centra en elementos como la conexién entre es-
pacios, seguridad y accesibilidad universal, textura
y materiales, iluminacién y contraste y sefializacion;
estos deben garantizar un correcto disefio interior
para futuros espacios que puedan ser creados.

Resultados

A partir del andlisis bibliografico y concep-
tual, se organizé un catélogo ilustrado que contiene
los principales elementos del disefio interior dirigi-
dos a personas con deficiencia visual profunda. Se
presentan cinco estrategias fundamentales: cone-
xion entre espacios, sequridad y accesibilidad uni-
versal, textura y materiales, iluminacion y contraste,
y sefalizacién. Cada apartado describe principios
técnicos y perceptivos que responden a las necesida-
des especificas de este grupo poblacional, acompa-
fiados de figuras, esquemas y referencias aplicadas.

Catélogo Ilustrado
1. Conexi6n entre espacios

La disposicién de areas dentro de un es-
pacio destinado al uso de personas con debilidad
visual profunda debe realizarse de una manera sen-
cilla, al buscar siempre tener una regularidad en su
formay una légica que facilite prever la distribucién
y el lugar de los espacios creados. Se debe evitar ge-
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nerar dreas muy grandes, debido a que esto provoca
desorientacién y una dificultad para determinar cual
es la circulacién del lugar. Es recomendable crear co-
nexiones en éngulo recto entre pasillos y zonas de
uso diario (Personal, 2003).

El objetivo principal es crear una circula-
cion lineal que evite en lo posible, crear obstaculos
en el desplazamiento del usuario. As, se crean itine-
rarios de desplazamiento sencillos que la persona va
a poder replicar cada vez que acceda al lugar para
realizar sus actividades cotidianas.
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Un claro ejemplo de esto lo presenta Sa-
lamea (2022), quien analiza Casa Mac, que es una
vivienda creada por So & So Studio para una persona
ciega. Dentro de esta, se utiliza un esquema de circu-
lacion donde se visualiza como funciona la conexidn
de los espacios de la vivienda.

Closet
J

Nodo Principal

Nodos Secundarios

Ve ) N % Y
Cocina/ sala CC-ICZC-ZC-IZZZZZZZZZZ:Z
Comedor

P S ~ Zonas de circulacion principal

&=

Figura 2. Esquema de circulacién “Casa Mac”

C )

Zonas mas transitadas

Zonas menos transitadas

Nota. Adaptada de Organigrama, por Felipe Salamea, 2022, Redisefio interior inclusivo en vivienda unifamiliar para personas
de la tercera edad con discapacidad visual. Elaboracién por autores.

En la Planta de Casa Mac (figura 3) se
muestra cdmo se crea una conexién lineal entre
sus tres puntos principales: el acceso, un pasillo
distribuidor y el dormitorio principal. So & So Stu-
dio dispuso los espacios de la vivienda de acuerdo a

habitos y actividades diarias del usuario, por lo cual,
cada actividad se convirtié en un nodo dentro de la
planificacion. Esto cred una circulacién principal y
caminos secundarios (Salamea, 2022).
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Figura 3. Planta de Casa Mac”

/\/B //;\\,\\D Nodo Principal
\/t } Nodo Secundarios
f_/_\\\\/ e \/l/r\‘ //i\/v\% | (\,/“ y ‘1\
= L r—| —— — |
A Ingreso

Nota. Tomada de Redibujo de planta Casa Mac (Circulacién), por Felipe Salamea, 2022, Redisefio interior inclusivo en vivienda
unifamiliar para persona de la tercera edad con discapacidad visual. Elaboracién por autores.

Entonces, con lo expuesto en las Figuras 2
y 3, se conoce la importancia de crear espacios que
nazcan de un analisis completo de las necesidades
del usuario o los usuarios que se vaya a movilizar en
este lugar, para guiar al mismo por una circulacién
libre de obstaculos. Asi, se facilita la vida diaria de
usuarios que muchas veces son dejados a un lado en
el disefio interior; es decir, asi se genera un disefio
universal.

2. Seguridad y accesibilidad universal

La accesibilidad es el conjunto de carac-
teristicas que entornos, edificios, productos y ser-
vicios deben tener para que puedan ser utilizados
por todas las personas, sin importar sus diferentes
capacidades sensoriales y motrices. Su objetivo es
asegurar que todos tengan comodidad, sequridad y
autonomia, lo que promueve la igualdad. Una acce-
sibilidad exitosa es la que no se nota, al proporcio-
nar un disefio igualmente cémodo, estético y seguro
para todos. Un disefio accesible garantiza sequridad;
sin ella, deja de ser accesible. La accesibilidad desa-



Felipe Sebastian Salamea Saquicela

percibida agrega valor al espacio creado, debido a
que no limita su uso a ningtin grupo de personas y
permite que todos los usuarios puedan utilizar en-
tornos, productos o servicios cémodamente durante
toda su vida (Boudeguer, 2010).

Dentro del Manual de accesibilidad uni-
versal Boudeguer (2010), se cita el argumento del
arquitecto Enrique Rovira-Beleta que dice: "La ac-
cesibilidad es una necesidad para las personas con
discapacidad, y una ventaja para todos los ciudada-
nos" (p. 12). Por lo tanto, el disefio interior debe con-
siderar las necesidades de todas las personas, lo que
incluye su edad y posibles discapacidades o enfer-
medades. De esta manera, se garantiza que puedan
acceder, utilizar y disfrutar de todos los servicios que
ofrece un espacio. Es necesario tener en cuenta que
el disefio se desarrolla como un conjunto y no solo
como componentes individuales (Personal, 2003).

Al momento de crear una guia prctica
para disefiar espacios para personas con deficiencia
visual profunda, la accesibilidad y la seguridad son
herramientas indispensables, al garantizar dreas li-
bres de obstaculos con sistemas faciles de identificar
y que estén adaptados para este grupo especifico de
usuarios. Por ello, conocer cémo un espacio debe
desarrollarse técnicamente es necesario, para tener
una base que permita conocer medidas ergonémi-
cas y la correcta disposicién de elementos.

+ Jonnathan Andrés Zhindén Duarte

En la Figura 4, en el item (A), se observa
que elementos como los pasillos deben permitir una
circulacién libre de un minimo de 120cm para una
persona con deficiencia visual que ocupa bastén; en
el ftem (B) se observa que, para una persona que se
ayuda con un perro guia, lo recomendable es tener
una circulacion de 75cm a 85c¢m. En el item (C), se
muestra que, en los pasillos, objetos con bordes
frontales se deben colocar 68,5¢cm y no deben pasar
de 203cm por encima del piso; deberdn sobresalir
10cm como méximo, debido a que asi la persona
con bastén puede detectar elementos antes del con-
tacto fisico. En el item (D) se puede ver que elemen-
tos como escaleras deben tener una altura minima
de 203cm, las barandillas deben ubicarse a 68,5¢cm
como maximo para que sean elementos detectables
(Personal, 2003).
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120 cm 120 cm

10cm

203 cm

68,5 cm

75¢m - 85¢m

203 ¢m

— 68,5 cm

Figura 4. Medidas para desplazamiento de una persona con deficiencia visual profunda
Nota. Adaptada de Investigaciones realizadas por varios autores [Informacion], por Americans with Disabilities Act (2000),

Huerta (2007). Elaboracién por autores.

En la Figura 5, se establece una sintesis de
medidas ergondmicas para utilizar en zonas interiores
como bafio, cocina, habitacion, sala, comedor. Dentro
del item (A), se especifica que, para el bafio, el acceso
minimo es 90cm y se debe dejar 150cm de espacio de
giro. En el item (B), se muestra que la cocina debe te-
ner un acceso minimo de 80cmy se debe dejar 150cm
de espacio de giro; de igual forma, en la elevacion se
observa que es necesario dejar un bordillo con un
color contrastante tanto en muebles superiores como
en muebles inferiores. Ademas, los electrodomésticos
deberan ser de colores contrastantes, para favorecer
el desempefio de las actividades de las personas con
deficiencia visual profunda (ONCE, 2003).

En el item (C) de la figura 5, se ejempli-
fica la planta de una habitacion donde debe existir
una circulacién de minimo 80cm. Por seguridad, las
puertas de armarios deben ser correderas para evitar
golpes en caso de dejarlas abiertas; de igual forma,
tanto la cama como el closet deberan ser de colores
contrastantes al espacio, para que sean facilmente
reconocibles por personas con deficiencia visual pro-
funda. La altura de la cama deberd ser méximo de
40,6¢m de alto (Panero & Zelnik, 1998).
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En el item (D) de la figura 5, se observa En el item (E) de la figura 5, se observa
que dentro de la sala se debe dejar una circulacién  que, dentro del comedor, se debe dejar una circula-
libre de 120cm para circulacién de las personas con  cidn libre de 120cm para circulacién de las personas
deficiencia visual profunda. La altura del asiento de-  con deficiencia visual profunda. La altura de la mesa
bera ser entre 36-43cm (Panero & Zelnik, 1998). deberd ser entre 74-76cm y deberd contar con bor-

des redondeados (Panero & Zelnik, 1998).

MEDIDAS

a (150cm | f | 40cm
b |(45cm | g | 150cm
¢ [90cm h | 70cm
d | 70cm i | 90cm
e [120cm

MEDIDAS

150cm |e| 60cm
120cm |f | 140cm
80cm |g| 70cm
40cm |h| 80cm

o Ol T | o

MEDIDAS

80cm |e| 150cm
120cm |f | 80-99cm
80cm |g | 91-99cm
90cm |h | 40,6cm

ol Ol Tl

MEDIDAS

a | 120cm h | 66cm

b | 102-117cm || |33-41cm
c | 15-23cm j | 41-46cm
d| 86-102cm | k| 120cm
e | 66cm | | 36-43cm
f | 102-117cm |m | 38cm

g | 213-229cm
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MEDIDAS

a | 120cm g | 73-91cm

b | 91-107cm | h | 46-61cm

¢ |46-61cm i | 120cm

d [183-213cm | | | #lcm

e | 61cm k | 41-43cm
f | 46cm | |74-76cm

Figura 5. Sintesis de medidas ergondmicas para una persona con deficiencia visual

Nota. Adaptada del Programa de Vivienda destinada a uso familiar llevada a cabo por licitacion piiblica o privada (p. 34-35), por
Schvarztman (2007). Pautas y exigencias para un proyecto arquitectonico de inclusion. Adaptada de Espacios para dormir, por
Panero & Zelnik (1998), Las dimensiones humanas en los espacios interiores. Elaboracion propia.

Ya con lo expuesto se conoce, en definitiva,
cudles son las medidas principales y las caracteris-
ticas ergonémicas que debe tener un espacio des-
tinado al uso de una persona con deficiencia visual
profunda. La disposicion de elementos y las dimen-
siones ergonémicas que deben tener los accesos de
espacios son bases que se pueden ocupar dentro del
disefio de cualquier drea para este tipo de usuario.
Si bien sélo se expuso ciertos ejemplos de zonas
de una vivienda, los demds espacios deben guiarse
bajo el mismo concepto de seguridad y accesibilidad
universal.

3.Textura y materiales

Al momento de disefiar para personas con
visién limitada, se debe tener en cuenta sus otros
sentidos y cdmo se pueden estimular los mismos,
para complementar a su debilidad visual. Los es-
pacios que responden a esta funcién son conocidos
como espacios multisensoriales; su funcion es esti-
mular el oido, el olfato, el gusto y el tacto. Este ulti-
mo es uno de los sentidos méds importantes a tomar
en cuenta al momento de crear un espacio.

La percepcidn tactil permite a una perso-
na recolectar informacién del entorno en donde se
desenvuelve. Esto se logra a partir de la textura, que
es un componente envolvente de todos los elemen-
tos de un espacio, ya que aporta propiedades per-
ceptuales a los mismos. Correa Silva (2008) cita a
Villafaie, que menciona: “La textura colabora en la
construccién y articulacién del espacio porque crea
superficies y planos. Un espacio limitado por una for-
ma lineal no significa plasticamente lo mismo que si
su superficie interior aparece texturada."(p.98)

Entonces, con el correcto uso de texturas y
materiales, se puede simplificar el reconocimiento
de un espacio para una persona con debilidad visual
profunda, lo que facilita la formacién de imagenes
mentales para analizar la circulacién de la zona y asf
poder desenvolverse correctamente por el lugar.

Dentro de la variedad de revestimientos
que Sse pueden ocupar para crear un espacio para
personas con deficiencia visual profunda, se destaca
el uso de pavimentos. Este es ocupado para el piso
donde se realizard la circulacién de los usuarios; es a
partir del uso de este recurso que se crean diferentes
texturas que comunican distintos cambios en itine-
rarios de desplazamiento para las personas con defi-
ciencia visual. Dentro de la figura 6, se ejemplifican
los mismos.
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Figura 6. Pavimentos podotactiles e itinerarios de movimiento
Nota. Adaptada de Elementos construidos: Suelo (p. 22-29), por Rodriguez (2012). Arquitectura para ciegos y deficientes visuales.

Con el uso de estos itinerarios de movili-
dad, se ayuda a informara la persona con deficiencia
visual cudndo puede continuar, parar o estar atenta
aun cambio en el desplazamiento. Para ejemplificar
de mejor manera, se puede ver en la Figura 7 cémo
funcionan los pavimentos podotactiles.
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Figura 7. Ejemplo de uso de pavimentos podotactiles
Nota. Adaptada de Elementos construidos: Suelo (p. 22-29), por Rodriguez (2012). Arquitectura para ciegos y deficientes visuales.
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Cualquier pavimento que se ocupe dentro
de un espacio debe ser antideslizante, con una su-
perficie dura y firme para evitar tropiezos o acciden-
tes (ONCE, 2003).

Al hablar de materiales que favorecen al
desplazamiento de personas con visién limitada, las
plataformas de madera son una de las herramientas
mas usadas, debido a que aportan calidez a un espa-
cio y, sobre todo, sirven como elemento vestibular
que ayuda a crear una sensacién de movimiento de
acuerdo al sentido en que se coloquen las duelas de
madera. De igual forma, estas ayudan a mejorar el
tono muscular de las personas (Rodriguez, 2010).

b b
Enlucido de Yeso con Textura
vertical

Enlucido de Yeso con Textura
Horizontal

Figura 8. Ejemplo de uso enlucido de yeso
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Dentro de texturas para paredes, se en-
cuentra como material principal al enlucido, el cual,
segun su acabado, puede comunicar distintas activi-
dades dentro de un espacio. Jiménez (2023) analiza
el uso de materiales y texturas ocupados en la Escue-
|a para nifios ciegos y discapacitados visuales ubica-
da en Gandhinagar, en India. Esta escuela fue creada
por SEAlab, que es una firma de arquitectos cuya
misién es ofrecer una mejor educacion y calidad de
vidaa los nifios de esta ciudad. Dentro de esta escue-
la, el tacto es una de los sentidos mds estimulados
para favorecer la orientacion de los alumnos; con el
uso de texturas en paredes, a partir del enlucido, y
|as distintas superficies, se crea una identificacién de
espacios como se puede ver en la Figura 8.

Enlucido de Yeso con
revestimento de arena

Enlucido de Yeso con Textura
Semicircular

Nota. Adaptada de Tacto: Paredes, por Sonecha (2021). Escuela para nifios ciegos y discapacitados visuales / SEAlab.

Entonces, a partir de este juego de texturas
y formas, SEAlab consiguid crear una sefalizacion
tactil para diferenciar espacios e indicar itinerarios
de movimiento, lo que dio como resultado zonas fa-
ciles de analizar para personas con deficiencia visual.
De la misma forma en que se puede modificar un
material para que comunique alguna accién a una
persona con deficiencia visual, se pueden ocupar
distintos materiales con el fin de causar sensaciones
particulares en este tipo de usuario.

Bellesteros (1993) analiza los efectos psi-
colégicos en la mente humana con el uso de ciertos
tipos de materiales. Esto se puede veren laTabla 1.
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Consideraciones psicoldgicas de los materiales

Arcillas Cristales Fibras Madera Metales Materiales
pétreos
Simbolo de Simboliza el Obtenida de las Produce Eficiencia, Cohesion. Unidad
materia primordial | intelecto. plantas. sensaciones de frialdad y dureza. | yfuerza.
y fecunda. La transparencia Simboliza energia animoyreducela | Connotacién El marmol
alude a: higieney | solar condensada depresion. industrial. connota
funcionalidad. y manifestada eleganciay
permanencia.

Tabla 1. Efectos psicoldgicos de los materiales

Nota. Adaptado de Los materiales y la psicologia, por Salamea (2022). Redisefio interior inclusivo en vivienda unifamiliar para
personas de la tercera edad con discapacidad visual. Elaboracién por autores.

El uso de texturas y materiales para perso-
nas con deficiencia visual profunda es imprescindi-
ble, debido a que sobre estos recae el andlisis espa-
cial del lugar construido. A partir de estos elementos,
se puede comunicar una variedad de situaciones a
este tipo de usuarios. Asi, se crea un disefio total-
mente enfocado en la inclusién de estas personas al
interiorismo de espacios arquitecténicos.

4. lluminacién y contraste

La iluminacién es uno de los campos mas
importantes a tomar en cuenta al momento de dise-
fiar espacios interiores para personas con deficiencia
visual profunda, debido a que sus necesidades va-
rian de acuerdo a varios factores como la sensibili-
dad al brillo, el contraste y el tiempo que les toma
adaptarse a diferentes niveles de luz. A pesar de la
creencia de que a mayores niveles de iluminacion se
mejora la visién, en el caso de estos usuarios, resulta
contraproducente; por ello, es importante conocer
aspectos como qué tipo de luminarias usar, la ubi-
cacion de las mismas y cémo jugar con el contraste,
para destacar elementos arquitecténicos del espacio
donde intervenga este tipo de usuario.

Puente et al. (2000) determinan el tiem-
po que le toma a una persona con deficiencia visual
identificar objetos dentro de una habitacién de
3,20m x 5,20m x 2,70m, con distintos flujos lumi-
nicos. Se determiné que este tipo de usuarios iden-
tifica objetos de manera mas répida al usar una ilu-
minacion calida de 3000k, con un intensidad de 500
lux. Entonces, estos valores son los recomendables
a mantener en un espacio interior. De igual forma,
los autores recomiendan mantener una iluminacién
pareja en todos los espacios, para evitar golpes lu-
minicos.

ONCE (2003) menciona los estudios de
Linder y sus colaboradores, donde establecen que
las lamparas fluorescentes son el tipo de luminaria
adecuada, debido a que “tienen la ventaja para las
personas con deficiencia visual de proporcionar una
iluminacion general difusa. Enfatizan los colores que
contienen azul” (p. 35). De igual forma, en el libro se
recomienda el uso de ldmparas Chromalux, que son
lamparas finlandesas que tienen propiedades de re-
produccién alta del color. También recomiendan el
uso de sistemas de regulacién de intensidad lumini-
ca en las ldmparas que se coloquen.
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Figura 9. Ejemplos de elementos aptos para iluminar un espacio para una persona con deficiencia visual
Nota. Recopilacién de imagenes de web [Fotografias], Elaboracion por autores.

La ubicacién de las luminarias es un punto
importante a tomar en cuenta. Para esto, Salamea
(2022) indica que las fuentes deben colocarse por
encima de la linea normal de vision, como se puede
veren el item (A) de lafigura 10. Lo recomendable es
colocar tubos fluorescentes de forma lineal central o
lateral, con el fin de que se genere una iluminacién
uniforme que evite golpes luminicos para la persona
con deficiencia visual profunda. Es necesario evitar
cables colgantes o bombillas, para lo cual se pueden
usar pantallas difusoras. Si se quiere resaltar algin
elemento o sefalizacidn, se procurard usar luces di-
rectas que no produzcan reflejos. En escaleras y ram-
pas, se debe tener una iluminacion uniforme que
cubra toda el drea (3001x), como se puede ver en el
item (B) de la Figura 10.
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Iluminacion
fluorescente  en
e cielo raso.

| \ \ / b

| { ] QN

1 b ALLL e, lluminacion ~ de
O

pared con pantalla
difusora.

Por encima de la linea
normal de vision y unifor-
memente.

Figura 10. Ubicacidn de iluminacion
Nota. Recopilacién de imagenes de web [Fotografias).

El confort luminico para una persona con
deficiencia visual profunda se alcanza cuando la ilu-
minacion es general, uniforme y difusa. Para ello, la
luz debe provenir de varias direcciones, lo que evita
sombras que generan contrastes grandes; esto me-
jora la observacion de la estructura espacial (ONCE,
2003). Por esta razdn, evitar esos contrastes lumini-
cos bruscos entre un ambiente y otro es necesario,
para que la persona no demore en adaptar su vision
por el cambio luminico y tenga, asi, un mejor despla-
zamiento por el lugar.

Evitar los reflejos es, de igual forma, un as-
pecto primordial a tener en cuenta al momento de
iluminar una zona. Lo recomendable es colocar luces
no muy fuertes sobre superficies claras anti reflecti-
vas. Kaufman dice que los porcentajes de flujo lumi-
nico en superficies son: Techos 70-90%, paredes 40-
60% y suelo 30-50%. Esto demuestra que la mejor
forma de iluminar un espacio es mediante lémparas
que apunten hacia techos o paredes de manera am-
biental, para evitar sombras (ONCE, 2003).

Al momento de utilizar luminarias de pa-
red, lo mejor es que estas dirijan su haz de luz al
cielo raso o pared, a partir del uso de pantallas di-
fusoras, como se puede ver en el item (A) la figura

11. La luz natural debe ingresar de manera indirecta
en el interior de un espacio; se debe tener ventanas
abiertas y limpias, debido a que la suciedad puede
crear reflejos o sombras innecesarias. En el item (B)
de lafigura 11 se puede observar un ejemplo de in-
greso de luz natural.

Como ya se menciond, lo mejor es evitar
contrastes fuertes. Sin embargo, el contraste es un
elemento que también se puede utilizar a favor
de las personas con deficiencia visual profunda, al
servirles como una guia. Esto se ejemplifica en la
Escuela para nifios ciegos y discapacitados visuales,
donde, a partir de claraboyas y aperturas, se generan
colores y superficies contrastadas para que la perso-
na con deficiencia visual sepa en qué direccion iry
hasta donde quiere llegar, tal como se puede ver en
el item (C) de la figura 11 (Abdel, 2021). Para evitar
contrastes excesivos, lo mejor es ocupar la ilumina-
cién transicional que, como se puede ver item (D) de
la figura 11, permite que la luz natural ingrese de
manera difusa a un érea. El sol del dia ilumina uni-
formemente la zona, pero conforme pasen las horas,
|a iluminacion se ird atenuando sin generar golpes
luminicos en los usuarios.
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Figura 11. Ubicacién de iluminacion
Nota. Recopilacion de imagenes de web [Fotografias].

Conforme a lo mencionado, la ilumina-
cion debe analizarse desde otra perspectiva, donde
lo principal no es aclarar un espacio sino crear un
confort dentro de un ambiente para una persona
con deficiencia visual profunda. Esto sirve como una
herramienta que guia el recorrido del usuario, al en-
fatizar el uso del rango de vision que disponga. Asi
se debe analizar el uso de la luz en un espacio, para
aprovechar al maximo este elemento.

5. Sefalizacion

La sefalizacion es un aspecto fundamen-
tal en el disefio de espacios interiores para perso-
nas con deficiencia visual profunda. En un entorno
donde la informacién se presenta principalmente de

forma visual, las personas con deficiencia visual de-
ben confiar en métodos diferentes para interactuary
desplazarse sin riesgo. La sefializacién no solo tiene
la funcion de informar y orientar, sino también de
prevenir situaciones peligrosas, lo cual es crucial en
una sociedad cada vez mds compleja. Es importante
que todos puedan acceder y entender de manera
universal las sefiales que se colocan en los distintos
espacios interiores, para crear una orientacién au-
ténoma y sin obstaculos. Adicionalmente, para ser
completamente efectiva, necesita convertirse, de
manera instantdnea, en informacién comprensible
que permita tomar decisiones correctas a aquellos
usuarios que dependen de otros sentidos.
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Como ya se menciond anteriormente, las
personas con deficiencia visual profunda poseen
un rango de pérdida visual de entre 60%-70%, lo
que provoca que no puedan distinguir detalles ni
formas de la sefalizacién normal que se coloca en
espacios interiores. Sin embargo, se puede optimi-
zar la funcionalidad visual de la que disponen, a
partir del uso de herramientas como el contraste y
marcadores tactiles.

El contraste es un elemento del disefio
que se logra a partir del uso del color y sus tonos.
Esto ayuda a identificar distintas dependencias de
un espacio interior como entradas, puertas, rotula-
cion, entre otros elementos. Lo recomendable es ju-
gar con el color para resaltar elementos de su fondo.
Dentro de la Tabla 2, se establecen las combinacio-
nes recomendadas por la ONCE (2003).

Detalles Superficies Grandes
Blanco Azul Oscuro
Negro Amarillo
Verde Blanco

Rojo Blanco

Azul Blanco
Negro Blanco
Amarillo Negro
Blanco Rojo

Blanco Verde oscuro
Blanco Negro

Tabla 2. Colores y contraste

Nota. Tomada de Combinaciones recomendadas color / contraste, por ONCE (2003, pag. 39). Accesibilidad para personas con

ceguera y deficiencia visual.

El mejor uso del color para una sefializa-
cién sera colocar el signo o rétulo con un tono claroy
un fondo oscuro. Con esto, se logra mayor contraste y
se facilita su localizacion y su lectura, como se puede
ver en el item (A) de la Figura 12. De igual forma, se
sefialan enchufes, timbres, manijas y otros elemen-
tos, como se puede ver en el item (B) de la Figura 12.
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Figura 12. Ejemplos de contraste de color (sefializacién)

—

r/"
Timbre

Nota. Adaptada de Simbologia dentro de espacios, por Salamea & Zhind6n (2023). Redisefio interior de vivienda unifamiliar para

personas de la tercera edad con discapacidad visual.

La ubicacion y el disefio de la sefializacidn
son temas relevantes para garantizar la compren-
sién, por parte del usuario, de lo que se quiere co-
municar. Todo indicador debera contener informa-
cion concisa con simbolos faciles de entender, estos
no deben estar encapsulados en cristales, debido
a que la persona con baja vision se debe acercar e
inclusive debe tocar estas sefializaciones. Si se trata
de indicadores identificativos, como se puede veren
el item (A) de la Figura 13, estos deben colocarse en
el lado derecho de las puertas, a una altura que va

Figura 13. Ubicacidn y disefio de sefializacion

desde los 145-175 cm. Si el lugar tiene concurrencia
infantil, se deberdn colocar dos indicadores; la mas
baja se ubica entre los 95-125cm, como se puede
ver en el item (B) de la Figura 13. En el caso de in-
formacion tactil, como alto relieve, sistema braille,
entre otros elementos, se pueden ubicar en el borde
lateral interno de los pasamanos, como se puede ver
en el item (C) de la Figura 13 (ONCE, 2003).

LiNEA 1

Nota. Adaptada de Sefializacion, por ONCE (2003). Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual.
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Las superficies de cristal también deben
sefalizarse para evitar accidentes. En las puertas de
este material se deben colocar, horizontalmente, dos
bandas con color contrastante de 20cm de altura; la
primera deberd estar ubicada entre 100-120 cm y la

Figura 14. Sefializacién puerta cristal
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segunda, entre 150-170cm. Si esta se encuentra so-
bre una superficie acristalada, el marco de la misma
debe contrastar, como se puede ver en la Figura 14
(Salamea, 2022).

Nota. Tomada de Puerta de vidrio con franja de guia, por Salamea (2022). Rediserio interior inclusivo en vivienda unifamiliar para

personas de la tercera edad con discapacidad visual.

Las escaleras, de igual forma, son un ele-
mento que debe tener una correcta sefializacion
para que sean accesibles al uso de personas con de-
ficiencia visual profunda. Esta se debe colocar antes
del primer escalén y después del dltimo, en los ya
mencionados pavimentos podotactiles; asi, se infor-
ma a la persona que se acerca un cambio de circu-
lacién. Esta franja debe ser de 120cm de ancho. Los
escalones deben contrastar con una banda antides-
lizante de 5cm de ancho, ubicada a 3cm del borde
del escalon. Los pasamanos deben contrastar de la
escalera con otro tono, para facilitar su identificacién,
como se puede ver en la Figura 15 (ONCE, 2003).
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<15cm

Figura 15. Sefializacidn escalera
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&
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120 cm

Nota. Tomada de Escalera con banda guia, por Salamea (2022). Redisefio interior inclusivo en vivienda unifamiliar para personas

de la tercera edad con discapacidad visual.

Como ya se menciond, al disefiar para per-
sonas con deficiencia visual, el tacto es uno de los
sentidos que se deben estimular para transmitir in-
formacién. Con esto en mente, es importante cono-
cer cémo debe ser la sefializacién tactil para recono-
cer espacios. Es imprescindible utilizar dos sistemas
tactiles: el primero es el sistema braille y el segundo
es el macro-cardcter en altorrelieve. El sistema braille
es un lenguaje que se transmite a partir del uso de
una celdilla que, segun la letra que se quiera trans-
mitir, coloca en alto relieve los puntos de la misma.
Son un total de seis puntos, como se puede ver en el
item (A) de la figura 16 (ONCE, 2011).

El tamafio de la celdilla debe ser de entre
5-7,5mm. La distancia entre los puntos debe ser de
2,5 mm, La separacién entre el primer punto de una
celdilla y el primer punto de una celdilla adyacente
debe serde 6mm; porsu parte, el espacio interlineal
debe ser de 10mm. La altura de los puntos en relie-
ve debe ser entre 0,6-0,17 mm. Estas medidas estan
representadas en el item (B) de la Figura 16 (ONCE,
2003).
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Figura 16. Sistema braille caracteristicas
Nota. Adaptada de Sefializacion, por ONCE (2003). Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual.

El macro-caracter en alto relieve es un sis-
tema que coloca el texto de una sefalizacién con un
relieve de una altura entre 1-1,5 mm. El ancho del
trazo debe ser de 1,5-2 mm, con bordes redondea-
dos, para evitar cortes. La altura minima del cardcter
debe ser de 15mm y méximo 50mm. Los caracteres
se ubican en la parte superior del rétulo; por debajo,
se escribira la misma indicacion en el sistema braille,
como se puede ver la figura 17 (ONCE, 2003).

Salonde actos

Figura 17. Macrocardcter en altorrelieve caracteristicas
Nota. Adaptada de Simbologia dentro de espacios, por Salamea & Zhinddn (2023). Rediserio interior de vivienda unifamiliar para
personas de la tercera edad con discapacidad visual.
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Con lo expuesto, se entiende la relevancia
de la sefializacion dentro de los espacios. Las perso-
nas con deficiencia visual profunda necesitan perci-
birla informacion de manera sencilla, por lo que hay
que evitar una sobreacumulacién de informacién.
Por ello, ocupar herramientas como el contraste, pic-
togramas y sefiales tactiles se vuelve imprescindible
para crear espacios interiores aptos para este tipo de
usuarios. Se crean espacios mas inclusivos, que per-
mitan la circulacion de cualquier tipo de persona, sin
importar sus diferentes capacidades.

ORIENTADO A PERSONAS CON DEFICIENCIA VISUAL

Discusion

La sistematizacion de los elementos ana-
lizados permite establecer relaciones funcionales
y experienciales entre la propuesta de disefio inte-
rior y los beneficios directos para usuarios con defi-
ciencia visual profunda. La figura 18 sintetiza estos
vinculos, evidenciando cémo cada estrategia imple-
mentada se traduce en un aporte a la autonomia,
seguridad, orientacién y bienestar emocional de
los usuarios. Esta guia practica constituye un aporte
para la praxis del disefio inclusivo, promoviendo en-
foques mas empéticos y efectivos en la creacién de
espacios interiores.

Es importante destacar el objetivo de este
articulo. Se queria elaborar un cuadro estratégico
que establezca una relacién clara entre los elemen-
tos de disefio interior analizados y sus respectivos
objetivos, para resaltar los beneficios que las perso-
nas con deficiencia visual profunda pueden obtener
al crear ambientes enfocados en ellos. Esto se puede
observar en la Figura 18.
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Conexion entre espacios

Generar una conexion lineal entre espacios de forma I6gica para favorecer
la orientacion y el desplazamiento de una persona con deficiencia visual
profunda.

Facilitar la identificacion de rutas dentro de espacios interiores promo-
viendo la autonomia y la realizacion de actividades cotidianas.

Seguridad y accesibilidad universal

Crear espacios interiores que vinculen criterios ergonémicos y normativas
de accesibilidad.

Mejorar la independencia del usuario garantizando una reduccion de acci-
dentes y mejorando la orientacion a partir de recorridos libres de obstacu-
los.

Textura y materiales

Disefar espacios multisensoriales que estimulen el sentido del tacto a
partir del uso de texturas y materiales.

Favorecer al reconocimiento y orientacion de espacios, mediante sefiales
tactiles, generando imagenes mentales claras del area intervenida.

lluminacién y contraste

Crear una iluminacién uniforme y calida que evite reflejos y golpes lumini-
cos, y aprovechar los contrastes como herramienta guia.

Disminuir el esfuerzo visual y el tiempo de adaptacion luminica para usua-
rios con deficiencia visual profunda evitando reflejos y cambios bruscos de
iluminacion.

lluminacién y contraste

Ocupar sistemas de senalizacion accesible en espacios interiores, median-
te el uso de contrastes visuales, pictogramas y sefnales tactiles

Proporcionar espacios con una orientacion clara mediante la rapida identi-
ficacién de elementos como advertencias o rutas.
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(Shukla, 2021).

Ejemplo:
Marcadores braille
Macrocaracter

Figura 18. Relacidn entre elementos del disefio interior y beneficios para personas con deficiencia visual profunda
Nota. Adaptado de Abdel (2021), Panero y Zelnik (1998), ONCE (2003), Rodriguez (2010), Salamea (2022) y Sonecha (2021).
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Conclusiones

Al tratar la universalidad e inclusividad en el disefio de interiores, los principios cambian. Los espa-
cios ya no solo deben ser funcionales y accesibles, sino también comprensibles para una sociedad diversa.
Este articulo subraya la importancia de disefiar entornos adecuados para personas con deficiencia visual pro-
funda, al evaluar aspectos como circulacién, sequridad, materialidad, iluminacion y sefializacién, para mejo-
rar |a experiencia de estos usuarios y ofrecerles un mayor bienestar.

La arquitectura y el disefio deben ir més alla de la apariencia visual y enfocarse en enriquecer la
experiencia sensorial general, lo que incluye el tacto, el oido, el olfato y el gusto. En el caso de personas con
deficiencia visual, es importante emplear materiales y texturas que faciliten el desplazamiento, mientras que
la iluminacion debe mejorar el contraste y servir como una herramienta para comunicar la informacion del
espacio.

Una comunicacién clara del espacio y una sefializacion efectiva son esenciales, ya que gufan al
usuario en su desplazamiento y mejoran su orientacion y percepcién.

Finalmente, dada la amplitud del tema, es necesario realizar futuras investigaciones sobre la inte-
gracion de tecnologias avanzadas, el disefio de mobiliario ergondmico y el uso de elementos de disefio clave
para personas con deficiencia visual profunda. Esto ayudara a garantizar una experiencia enriquecedora y
contribuird a la creacién de una sociedad mds inclusiva.

Recomendaciones

Si se considera lo expuesto, es fundamental incluir este articulo como parte del estudio académi-
co, ya que utiliza elementos ilustrativos que presentan herramientas clave para disefiar espacios interiores
adecuados para personas con deficiencia visual profunda. El articulo describe espacios con una circulacion
adecuada, sin obstaculos ni bordes peligrosos, y emplea materiales con texturas variadas que facilitan la
orientacién tactil. También se aplica una iluminacion adecuada que guia el recorrido sin causar molestias, y se
utiliza sefializacion clara y sencilla para proporcionar la informacion esencial del espacio.

Se debe tener en cuenta el impacto emocional positivo que trae el disefiar bajo los paradigmas
de la inclusién; por lo cual, las consideraciones estudiadas en este articulo deben utilizarse como elementos
principales para crear un entorno que prioriza la compresion espacial, la seguridad, la iluminacion y el uso de
estimulos tactiles que van a favorecer a la independencia de personas con deficiencia visual profunda. Esto
genera una mayor conexién con el entorno y las personas que lo crean. Asi, el disefio interior es un medio
sensible y empético que se enfoca en mejorar la calidad de vida de todos.

De igual forma, temas tan amplios como la domética y tecnologias asistenciales tienen un gran
potencial para enriquecer la experiencia de una persona con deficiencia visual profunda dentro de un espacio
interior. Sin embargo, debido a la amplitud y variedad de este tema, es conveniente generar un estudio més
extenso que podria desarrollarse en un articulo independiente, ya que requiere un andlisis mas detallado de
compatibilidad, accesibilidad y adaptabilidad.

Ademds, es importante promover la investigacion continua en temas de universalidad e inclusion,
dado que la sociedad esté en constante evolucion. Nuevas investigaciones y tecnologias pueden surgir para
mejorar no solo la calidad de vida de las personas con deficiencia visual profunda, sino también de la socie-
dad en general.
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