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DISENO DE MOBILIARIO INFANTIL A PARTIR DE UN MODELO DE PRODUCCION CIRCULAR

Resumen

El siguiente proyecto consiste en la realizacién de un mobiliario infantil empleando un modelo de produccién
circular; en donde todo su proceso de fabricacion, desde la obtencion de la materia prima hasta el desecho del
mismo, genere el menor impacto ambiental posible. Se realizé una extensa investigacion documental acerca
de los procesos que tiene que atravesar un mobiliario para ser considerado como sustentable. La investigacién,
de corte cualitativo, fue dividida en tres variables principales: Economia Circular, Mobiliario y Usuario. Primero,
seinicié con la investigacion del concepto de Economia Circular. Partiendo de estos conceptos, se establecieron
las caracteristicas a tomar en cuenta para la realizacién de un mobiliario con enfoque infantil, tomando en
cuenta las premisas de disefio, materiales, elaboracién, distribucidn y ciclo de vida, lo que dio como resultado
un producto versétil y adaptable a distintas edades del usuario.

Actualmente, la mayoria de las propuestas de mobiliario no estan pensadas desde la sustentabilidad. Por lo
tanto, es necesario que, como disefiadores, se dé un primer paso, incorporando criterios de sustentabilidad
a los proyectos realizados con el fin de que incentiven la conciencia ecoldgica y social del pablico, mientras
satisfacemos al mismo tiempo sus necesidades.

Palabras clave
Disefio de producto, economia circular, ergonomia infantil, sustentabilidad, mobiliario.

Abstract

This project consists of making children's furniture by using a circular production model, where the entire ma-
nufacturing process, from obtaining the raw material to its disposal, generates the least possible environmental
impact. An extensive investigation was carried out about the processes that furniture has to go through to be
considered sustainable. The research was divided into three important variables: Circular Economy, Furniture
and User. It first started with the investigation of the concept of Circular Economy. Starting from these concepts,
the characteristics to be taken into account to the making of furniture for children were established from the
design premises, materials, fabrications, distribution and life cycle, which resulted in a product that's versatile
and adaptable to possible various ages of the user.

Most of the current furniture proposals are not thought from sustainability. Therefore it is necessary that a first
step is taken as designers, incorporating sustainability criteria to the projects carried out in order to encourage
ecological and social awareness to the public while meeting the needs.

Keywords
Circular economy, child ergonomics, design of product, sustainability, furniture.
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Introduccion

Hoy en dia, uno de los temas de mayor importancia en la ensefianza del disefio, por representar el
futuro de la profesion y por laimportancia que esta ejerce en la conformacion del mundo que nos rodea, es la
incorporacién del disefio de mobiliario con modelos de produccién més sostenibles, como lo es la Economia
Circular. Sin embargo, esta incorporacion enfrenta retos importantes, entre ellos, el encontrar los medios més
conscientes y aptos para aplicarlo desde sus etapas iniciales y no como un valor agregado al llegar a su etapa
final.

Es por este motivo que el presente proyecto de investigacion busca exponer el impacto que genera
el disefiador industrial dentro de la sociedad actual.. Se abarcan temas como la importancia de disefiar mobi-
liarios a partir de ciclos de vida circulares en donde todas las fases de vida de un mueble, es decir, extraccion,
produccién, utilizacion y reutilizacién, sean pensadas desde un propdsito. De igual manera, se describe la re-
levancia de nuestras elecciones al momento de disefiar un producto, como en la eleccion de materias primas.

Por lo tanto, para cubrir todos los dmbitos a tomar en cuenta, se dividié el presente documento en
tres variables: Economia Circular, Mobiliario y Usuario Directo (en este caso, nifios), asi como Usuario Indirec-
to, que serian los adultos.

Finalmente, el disefiador industrial debe tener la responsabilidad de generar propuestas y pro-
ductos que consideren el impacto medioambiental y de transmitir mensajes que incentiven la conciencia
ecoldgica y social del publico, mientras se satisfacen al mismo tiempo sus necesidades.

Seguin el CETEM, hoy en dia, més del 90%
de los muebles que se encuentran en el mercado
son desechables (2017). El mercado actual ha prio-
rizado disminuir costos, sacrificando la calidad y el
medio ambiente. La crisis actual que esté sufriendo
nuestra sociedad y el medio ambiente es el resulta-
do del seguimiento de un sistema de produccién
lineal basado en el consumo masivo. Se habla de un
problema del cual todos formamos parte y, lamen-
tablemente, no nos detenemos a analizar qué tanto

Planteamiento del problema

EI INEGI en los tltimos diez afios ha regis-
trado en el sector del mueble en México un impor-
tante incremento (2020). Este crecimiento ha pro-
vocado una gran demanda de materiales, energia,
mano de obra, y demds recursos utilizados en esta
industria; lo cual ha traido como consecuencia la
produccién de productos altamente contaminantes.
Esto debido, principalmente, a que estos materiales

y procesos que utilizan (madera, resinas, disolven-
tes, lacas, barnices, adhesivos, etc.) son, por su pro-
pia naturaleza, impactantes al medio ambiente.

La Secretaria de Medio Ambiente y Re-
cursos Naturales, establece que en los Gltimos diez
afios, las emisiones de diéxido de carbono crecieron
poco mas del 50%, la generacidn de residuos sélidos
y aguas residuales industriales en 44 y 33%, respec-
tivamente, y se perdieron alrededor de 6.3 millones
de hectdreas de bosques y selvas, todo a causa del
ciclo de produccién actual (2017).

contribuimos al agravamiento de la situacion.

La mayoria de las propuestas de mobilia-
rio actuales no estan pensadas desde la sustentabili-
dad. Por lo tanto, es necesario que, como disefiado-
res, se dé un primer paso, incorporando criterios de
sustentabilidad a los proyectos realizados.
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Antecedentes tedricos y hallazgos de la fase de
investigacion

Para establecer los antecedentes tedricos,
se inicié con el estudio de la Economia Circular. Se-
gtn McDonough y Braunghart (2002), la economia
circular es un nuevo modelo de produccién y con-
sumo que garantiza un crecimiento sostenible en
el tiempo. Con la economia circular se promueve la
optimizacion de recursos, la reduccion en el consu-
mo de materias primas y el aprovechamiento de los
residuos, reciclandolos o ddndoles una nueva vida,
para convertirlos en nuevos productos.

El presente modelo econémico de "ex-
traer, producir, desperdiciar” esta llegando ya al limi-
te de su capacidad fisica. La economia circular es una
alternativa atractiva que busca redefinir qué es el
crecimiento, con énfasis en los beneficios para toda
la sociedad. Esto implica disociar la actividad econé-
mica del consumo de recursos finitos y eliminar los
residuos del sistema desde el disefio. Respaldada
por una transicién a fuentes renovables de energia,
el modelo circular crea capital econémico, natural y
social y se basa en tres principios (MacArthur Foun-
dation, 2021):

e Eliminar residuos y contaminacion desde
el disefio

e Mantener productos y materiales en uso

® Regenerar sistemas naturales

El objetivo de la economia circular es, por
lo tanto, aprovechar al méximo los recursos materia-
les de los que se dispone, alargando el ciclo de vida
de los productos. La idea surge, bdsicamente, de imi-
tar a la naturaleza, donde todo tiene un valor y todo
se aprovecha. De esta manera se logra mantener el
equilibrio entre el progreso y la sostenibilidad.

El modelo circular hace una distincidn
entre ciclos técnicos y bioldgicos, en donde el meta-
bolismo bioldgico se refiere a la naturaleza compos-
table de los objetos o productos que son disefiados
para regresar al suelo, de tal forma que sus materia-
les nutran y fertilizan la tierra. Por otra parte, segun

MacArthur Foundation, el metabolismo técnico con-
siste en la naturaleza reusable de los objetos prove-
nientes de procesos industriales, los cuales pueden
ser devueltos a las fébricas para volver a hacer pro-
ductos de igual o mejor calidad (2021).

Continuando con la investigacidn, se esta-
blecieron las caracteristicas a tomar en cuenta en un
mobiliario, desde el punto de vista de disefio, mate-
riales, elaboracién, distribucion y ciclo de vida.

Un mueble sustentable es aquel que se ha
disefiado y producido teniendo en cuenta el respeto
del medio ambiente y la salud de las personas, tanto
de aquellas que lo usarén, como de los propios tra-
bajadores encargados de su fabricacién. Asi, para po-
der considerar un mueble como ecoldgico, se debe
tener en cuenta todo el ciclo de vida del producto
en cuestién: su concepcién y disefio, la obtencion y
uso de materias primas de forma optima, el procesa-
do de las materias primas hasta convertirlas en un
mueble, la distribucion y la venta. Asi pues, se puede
decir también que un mueble ecoldgico es aquel
mueble producido en base a los principios del eco-
disefio, siguiendo un modelo de economia circular,
con el objetivo de minimizar el impacto ambiental
durante su elaboracién, uso y posterior reutilizacién,
reciclado o desecho (En Estado Crudo, 2021).

A partir de la investigacién realizada, se
establecié que las consideraciones a tomar en cuen-
ta para disefiar un mobiliario sustentable son las
siguientes:

e Para poder considerar un mueble como
ecolégico, su disefio y elaboracién debera
alinearse con los criterios del ecodisefio. Asi,
este tipo de muebles deben estar pensados
para durar mucho tiempo, en el contexto de
un modelo de economia circular y en oposi-
cion a la obsolescencia programada que se
ve en muchos muebles convencionales y
otros productos de consumo.

e En cuanto a los materiales elegidos para
producir los muebles ecoldgicos, estos debe-
ran ser naturales, de produccién organica o
sostenible, de produccién local o reciclados.
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Entre los materiales naturales més emplea-
dos en la produccién de muebles se encuen-
tra, principalmente, la madera. En este caso,
existen certificaciones que permiten saber
que la madera empleada para la elaboracién
de un mueble proviene de bosques gestio-
nados de forma sostenible, promoviendo la
replantacion de arboles y no contribuyendo a
la deforestacion de los ecosistemas naturales
mediante la tala ilegal.

e Ademés de la seleccion y obtencién de
las materias primas, los procesos de pro-
duccion de los muebles ecolégicos deben
ser también sostenibles. Asi, se elaborardn
mediante sistemas de produccion respetuo-
sos con el medio ambiente, minimizando el
consumo de energfa, las emisiones de gases
vinculadas a estos procesos de produccién y
la generacion de residuos.

® |0s muebles ecolégicos suelen usar aca-
bados alternativos no perjudiciales para la
salud, basados en productos inocuos como
barnices al agua, ceras y aceites naturales o
pinturas a la caseina.

* | ciclo de uso de los muebles ecolégicos
también debe ser tomado en cuenta para
que estos Requerimientos del disefio

Asi, estos muebles se fabrican con materia-
les de calidad para maximizar su vida Util. También
deben ser faciles de desensamblar una vez que ya
no no se pueden usar mas, de cara a facilitar su re-
utilizacion o su reciclaje. Finalmente, cuando la 0l-
tima opcidn sea desechar los muebles ecolégicos,
los residuos deben ser los minimos posibles y estos
desechos tendran que ser biodegradables.

A partir de lo anterior se consideraron los
siguientes materiales:

* Mezclilla: la tela de mezclilla es una tela
de algoddn asargado de trama blanca y ur-
dimbre tefida de azul indigo. Para hacerla,

tefiidos con una coloracién azulada y luego
encolados para darle mayor resistencia. Se
utiliza un urdidor de balas, para después,
en el telar, cruzarlos, por chorro de aire o
lanzadera, con otros blancos que serdn la tra-
ma. La trama puede ser mezclada con fibras
elastoméricas (2%) para formar tejidos elasti-
zados. Se le aplican diferentes tratamientos
hasta obtener el tejido en un proceso que
dura 20 dias.

* Madera Certificada: la Madera Certificada es
un ecoproducto que garantiza al consumidor
final que esta ha sido obtenida de bosques
bien gestionados desde un punto de vista
econdmico, social y ambiental, fomentando la
conservacion de los recursos naturales y a la
vez resguardando los derechos de las comu-
nidades indigenas y de los pequefios propie-
tarios de bosques. Es una sustancia orgdnica,
dura y resistente que constituye el tronco de
los érboles, posee caracteristicas como la facili-
dad de conformacion, su bajo peso especifico,
la apariencia agradable y buenas propiedades
mecénicas, térmicas y aclsticas.

e Corcho: es un producto compuesto por
corcho virgen del bosque que se tritura en
granos. Se aglomera en bloque y poste-
riormente se corta en planchas. Tiene una
especial forma de fabricacion, prensandola
en autoclave cerrado, inyectdndole vapor de
agua a alta presion y temperatura y se con-
sigue que quede derretida la suberina, que
actlia de aglomerante. A la vez, se expanden
sus células de composicidn. Se presenta en
placas de 1000 mm x 500 mm vy los espe-
sores van desde 20mm hasta 100 mm. Es
un material con unas caracteristicas innatas
unicas: resistente y ligero, aislante térmico y
acustico, impermeable a liquidos, elstico y
comprensible, ignifugo e hipoalergénico.

Bajo estas consideraciones se decidié ma-

después que las maquinas hiladoras convier-  nejar la Mezclilla, Madera certificada y Corcho por su
ten el algoddn en hilos, algunos de estos son  resistencia, su reciclaje y su fécil manejo para industria.
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Un 33% de la parte de la poblacién en
México esta conformada por nifios de 1 a 17 afios,
segun datos de INEGI en 2015. Por lo cual, se consi-
derd pertinente realizar una linea de mobiliario para
este sector, debido a que estos productos tienden a
desecharse con mayor facilidad, una vez que el in-
fante crece. De igual manera, realizar un mobiliario
para este sector aporta una propuesta al mercado
que fomente la independencia y la autosuficiencia
en los nifios, ademas de que favorece a su crecimien-
toy a un desarrollo 6ptimo. Maria Montessori descu-
brié que, durante la primera infancia, muchas nece-
sidades de busqueda de autonomia y desarrollo se
pueden resolver a través de un entorno preparado
-accesible y seguro-, donde el nifio pueda moverse
libremente (Migliani, 2020).

Segtin el método Montessori, lo ideal es
que el entorno esté siempre dimensionado para que
el nifio pueda, en la mayoria de los casos, realizar las
actividades por su cuenta y de forma segura, inclu-
yendo muebles estables (o fijos) hechos de materias
primas no téxicas (Migliani, 2020). Por Gltimo, en el
caso del usuario indirecto, es decir de los padres o
tutores de los nifios, se investigaron sus habitos de
consumo, los cuales han cambiado en los Gltimos
afios debido a la apuesta por la economia circular.
Esta economia esta redisefiando las reglas del juego
en la toma de decisiones de los consumidores. Las
generaciones mds jévenes son las mas comprome-
tidas con la ecologia y el medio ambiente. Seguin
recoge el estudio GlobalWebindex, 6 de cada 10 mi-
llennials (22-35 afios) estdn dispuestos a pagar un
precio mayor por productos ecoldgicos y sostenibles,
seguidos por el 58% de la Generacién Z (16-21) y el
55% de la Generacion X (36-54).

En la etapa de andlisis, se utiliz la herra-
mienta de User Persona con el fin de conocer la perso-
nalidad, intereses y frustraciones tanto en el usuario
directo como indirecto. Ahi se analizé el caso de un
infante de 5 afios y su madre de 35 afios, de quienes
se identificaron sus principales necesidades y se las
jerarquizé en primarias, secundarias y terciarias, en
relacién al mobiliario infantil: que brinde indepen-
dencia al nifio para hacer sus actividades, que tenga

durabilidad y resistencia a golpes y rayones, que sea
econémico, facil transporte, limpieza y armado.

Para realizar un andlisis de los produc-
tos existentes en el mercado, se realizé una matriz
comparativa, en la que se analizaron tanto muebles
sustentables como muebles multifuncionales que
podrian resultar de interés. Se seleccionaron los
modelos més representativos de cada tipo y fueron
evaluados segun aspectos funcionales, ergonémicos
y formales, obteniendo las fortalezas (ventajas) y de-
bilidades (desventajas) de cada producto. Esta herra-
mienta fue de gran utilidad para observar las caren-
cias que posefa el mercado en el campo de estudio.

De igual manera, se realiz6 una investiga-
cion de tendencias con el fin de identificar los rasgos
dominantes del mercado y a los consumidores aso-
ciados con estos.

El estilo nordico en muebles infantiles se
ha popularizado en los tltimos afios. Se trata de una
tendencia que proviene de paises como Noruega,
Suecia y Dinamarca y cuya caracteristica principal
es que afade sencillez, funcionalidad y comodidad
a los espacios. La idea mds importante de esta de-
coracién es no llenar los ambientes de objetos sin
utilidad. (Rosen, 2020)

En cuanto a los colores, una buena decora-
cion de cuarto infantil depende de la eleccién de los
colores: se recomiendan colores célidos y acogedo-
res - mds que colores primarios o demasiado brillan-
tes, que no son propicios a un ambiente tranquilo.
Se considera emplear colores azules, verdes y tonos
pastel, que son relajantes para dormitorios de nifios
(Rosen, 2020).

La decoracion Waldorf estd caracterizada
por la integracién equilibrada de los sentidos de los
nifios. Por ello, el uso de determinados materiales
es esencial para unirse a esta tendencia. Deben ser
de origen natural; como el corcho, madera, algoddn,
ratdn, entre otros, porque son ellos los que tienden a
proporcionar un tacto diferente al que generan otro
tipo de elementos como en el caso del pléstico o el
metal. Asi se crea una riqueza sensorial. Por lo tanto,
los muebles de origen natural son los preferidos en
esta decoracion (Rosen, 2020).
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Metodologia

La metodologia a utilizar en el proyecto
fue de cardcter cualitativo. Se inicié planteando las
preguntas de investigacion, entre ellas, ; De qué ma-
nera se puede relacionar el Disefio de Mobiliario con
la Economia Circular?, ;Cuél es la manera més 6p-
tima de aplicar los criterios de la Economia Circular
dentro de un mueble infantil?, ; Por qué no disefiar
de manera que se tome en cuenta al medio ambien-
te, en lugar de la aceptacion tradicional de los dafios
que el disefio ocasiona actualmente?

A partir de las preguntas de investigacién
planteadas, se dio inicio al marco tedrico, utilizando
técnicas documentales con el fin de recopilar infor-
macion a partir de diversas fuentes como libros, te-
sis, articulos publicables, entre otras. Se realizé una
extensa investigacion acerca de los procesos que
tiene que atravesar un mobiliario para ser conside-
rado como sustentable, por lo que la investigacion
fue dividida en tres variables importantes: Economia
Circular, Mobiliario y Usuario.

Esta informacién se complementa con
ciertas herramientas de andlisis. Para entender al
usuario, se utilizaron las herramientas de User Perso-
na e ldentificacion de Necesidades; para el andlisis
de Similares, Matriz Comparativa, Tabla de Similares
e Investigacion de Tendencias; para el andlisis del
Entorno se hizo una investigacién de campo; y, final-
mente, para el analisis de materiales, se utilizé una
tabla comparativa.

Una vez culminadas las etapas de investi-
gacion y andlisis, se establecieron los Requerimien-
tos de Disefio, para posteriormente pasar a la etapa
creativa y finalmente a la etapa de desarrollo de la
propuesta.

Herramientas de analisis

e Creacion de personas.

Para la realizacion del disefo, se utilizd
esta herramienta llamada Creacion de Personas, que
es un concepto acufiado por el programador y
disefiador de interfaces Alan Cooper, fundador de

Cooper Interaction Design y quien, a fines de los 90
y principios de 2000, establecid una técnica de defi-
nicion de usuarios. Como herramienta de disefio, es
una herramienta poderosa y valiosa para el disefia-
dor,ya que le permite focalizar toda esa informa-
cidn y se evita que el disefiador se veatentadoa
manipular lainformacién para hacer su disefio ideal.
Con el uso de personas, la informacién adquiere ros-
tro y nombre, con lo cual, como disefiadores, es mas
facil aterrizar el disefio para usuarios reales.

Como resultado se crearon dos perfiles de
usuarios, donde se realizaron varias listas para deter-
minar su personalidad, sus actividades y sus frustra-
ciones, todo en base al propésito del disefio.

* |dentificacién de necesidades.

Se utiliz6 la herramienta Identificacion de
Necesidades, en donde, a partir de una investiga-
cion del usuario, se organizaron las necesidades de
este en una jerarquia de objetivos de disefio.

e Storyboard

Los storyboards son una forma eficaz
de compartir los conceptos de disefio, y resul-
tan especialmente valiosos en contextos multicul-
turales. Este cuenta una historia rica y convincen-
te sobre cémo usuarios individuales emplearan el
producto. En este caso, se redactaron tres storyboard,
donde se plantearon situaciones en las que el usua-
rio se planteaba en diferentes situaciones y donde
estuviera en contacto directo con el mobiliario.

e Benchmarking de producto

Es una técnica en la que se comparan los
productos similares con el que se disefard, a fin de
analizar formas de mejorar dicho producto. Es un
acercamiento sistematico, utilizado para identifi-
car mejores practicas. Es una técnica que permite
aprender sobre los éxitos de otros. Se utiliza para
desarrollar nuevas ideas para modificar y mejorar
(Dgplades, 2014).

Para realizar un andlisis de los produc-
tos existentes en el mercado, se realizé una matriz
comparativa, en la que se analizaron tanto muebles
sustentables como muebles multifuncionales que
podrian resultar de interés. Se seleccionaron los
modelos més representativos de cada tipo y fueron




evaluados seglin aspectos funcionales, ergonémi-
cos y formales, obteniendo las fortalezas (ventajas)
y debilidades (desventajas) de cada producto. Esta
herramienta fue de gran utilidad para observar las
carencias que posefa el mercado en el campo de es-
tudio. De igual manera, se realizé una investigacién
de tendencias, con el fin de identificar los rasgos
dominantes del mercado y a los consumidores aso-
ciados con estos.
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* Materiales

Para realizar un analisis de los materiales
que se tienen planeados utilizar, se realizé una in-
vestigacion para determinar qué factores hay que
tomar en cuenta para el cuidado de estos; es decir,
humedad, temperaturas, densidad e informacion
especifica de estos, como el grosor de venta, porosi-
dad, etcétera. Esto se muestra en la Figura 1.

Figura 1. Propuesta de materiales.

7. Reenvio

Una vez finalizado su ciclo de uso, es regresado a
su origen para reutilizar la madera o en su caso,
desecharla ya que es biodegradable.

6. Ciclo de Uso i
La silla y mesa son usadas por

el nino. (‘

5. Montaje
Se monta el corcho sobre las
patas de madera.

7. Reenvio

Una vez finalizado su ciclo de uso, es regresado a su
origen donde puede ser vuelto a utilizar como aislante,
revestimiento, etc. dandole una 2da vida o se biodegrada.

6. Ciclo de Uso
La silla y mesa son usadas por
el nifo.

5. Montaje
Se monta el corcho sobre las
patas de madera.

1. Extraccion
Proviene de bosques de gestion
responsable. (Certificacién FSC)

2. Compra

Obtencion de la madera a
partir de procesos
certificados.

3. Fabricacion

Trabajo de la madera natural, sin
lacas ni barnices, evitando los
agentes quimicos y residuos

minimos.
4.Ensamble
Embonado a presion pieza por
piezas.

1. Extraccion

Para la cosecha dela corteza no se mata al drbol sino que
esta se regenera en un ciclo de 9 a 14 anos. Por eso es un
material disponible y renovable.

2.Recoleccion

Una vez extraido el corcho,
éste es triturado para formar
el aglomerado de corcho. Se
aglutina entre si por la propia
resina natural (suberina).

3. Fabricacion
Corte del aglomerado de
corcho.

4. Ensamble
Embonado a presion pieza por
piezas.
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e Andlisis del Entorno

Un andlisis del entorno es una vision del
contexto dentro del cual puede operar el producto.
El andlisis de entorno es una herramienta valiosa
para obtener una perspectiva de cémo interactuara
el mobiliario y su lugar dentro de la comunidad en
general. ;Cémo se posiciona en relacién con el in-
fante?, ;Como lo ven los miembros de la familia?,
¢Qué piensan de su eficacia aquellos que deberian
beneficiarse de su trabajo?, ;Qué factores externos
afectardn su capacidad para hacer su trabajo?, ;Qué
factores internos podrian afectar al mobiliario en
contacto directo con los usuarios?

Conclusion de medidas antropométricas

Maria Montessori descubrié que, durante
la primera infancia, muchas necesidades de busque-
da de autonomia y desarrollo se pueden resolver a
través de un entorno preparado, accesible, y sequ-

ro-, donde el nifio pueda moverse libremente (Mi-
gliani, 2020).

Con las evidencias recientes en relacién a
sus descubrimientos, principalmente por parte de la
neurociencia, se habla cada vez més del concepto de
autonomia para los nifios. Con ello, se tiende a abrir
un mercado mayor para las empresas que deseen
comercializar este tipo de productos: mesas para el
estudio, sillas (desde las més sencillas hasta réplicas
de grandes disefiadores), camas bajas, estanterias, y
muchas otras (Migliani, 2020).

Finalmente, a partir de toda la informacién
recabada con anterioridad, la siguiente figura mues-
tra las dimensiones antropométricas fundamentales
que se necesitan para el disefio de una silla infantil.
Estas son obtenidas del libro Las Dimensiones Hu-
manas en Espacios Interiores, escrito por Julius Pa-
nero y Martin Zelnik.

Figura 2. Dimensiones Antropométricas Fundamentales que se necesitan para el disefio de sillas.

MEDIDA

A Altura poplilea

B Largura nalga-popliteo
C Altura codo reposo

D Altura hombro

E Altura sentado, normal
F Anchura codo-codo

G Anchura caderas

H Anchura hombros

1 Altura lumbar

N

:

DODoooooooooe

E

Nota. Fuente: Dimensiones Humanas en Espacios Interiores (p.61).
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Antropometria de un nifio

A continuacién, se muestra como referen-
cia los gréficos de las dimensiones del usuario direc-
to; en este caso, un nifio entre 3 y 8 afos de edad.
Esto debe tomarse en cuenta al momento de disefiar
el mobiliario. En la siguiente tabla, se plantean uti-
lizar las medidas 22 a 32 (solamente se tomara en
cuenta las dimensiones de los nifios de tres afios),
debido a que estas contienen los datos necesarios
para realizar las dimensiones de la silla y la altura

de la mesa.
Figura 3. En posicién sentado Preescolares Sexo Femenino 2 y 3 aios.
PE E—T p—
fo— 3] e
2 afios (n=85) 3 afios (n=56)
Dimensiones - Percentiles . Percentiles
i D.E. 5 50 95 ¥ D.E. 5 50 95

22 | Altura normal sentado 519 25 478 522 560 544 31 493 550 595
23 | Altura hombro sentado 303 23 265 304 341 32 26 278 321 164
24 | Altura omoplato sentado 241 17 213 242 269 255 18 215 254 285
25 | Altura codo sentado % x % x * 147 22 111 145 183
26 | Altura méx, muslo 75 7 64 7% 87 79 8 13 79 92
27 | Altura rodilla sentado 251 17 223 252 279 275 21 240 275 310
28 | Altura popli[ea 210 17 182 210 238 236 19 205 234 267
29 | Anchura codos 283 29 248 292 329 292 27 247 291 338
30 | Anchura cadera sentado 193 17 165 193 221 205 17 179 206 233
31 | Longitud nalga-rodilla 278 22 242 280 313 309 19 278 310 340
32 | Longitud nalga-popliteo 234 2 198 237 270 256 19 225 255 287

Nota. Fuente: Dimensiones Antropométricas Poblacién Latinoamérica (p.36).
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En la siguiente tabla (nifios de 4 a 5 afios)
se plantean utilizar las medidas 22 a 32, debido a
que estas contienen los datos fundamentales para
dimensionar la silla: altura, profundidad y anchura
de asiento, altura de respaldo, apoyabrazos, y sepa-
racién de pies. De igual manera, los siguientes da-
tos permiten dimensionar la altura de la mesa.

Figura 4. En posicién sentado Preescolares Sexo Femenino 4 y 5 afios.

27
28
— 39 e
- 30 »
4 afios (n=40) 5 afios (n=48)
Py Percentiles Percentiles
b D.E. 5 50 95 i D.E. 5 50 95
22 | Altura normal sentado 570 32 517 573 623 601 33 547 599 655
23 | Altura hombro sentado 340 25 299 343 381 360 25 318 360 401
24 | Altura omdplato 270 20 237 270 303 284 22 248 284 320
25 | Altura codo sentado 150 21 115 150 185 152 21 117 151 187
26 | Altura méx. muslo 83 10 67 81 100 88 10 72 88 105
27 | Altura rodilla sentado 303 23 265 304 341 327 23 289 330 365
28 | Altura poplitea 263 20 230 262 296 282 24 242 281 322
29 | Anchura codos 298 27 253 298 343 311 29 263 310 359
30 | Anchura cadera sentado 213 20 180 210 248 224 19 193 222 255
31 | Longitud nalga-rodilla 332 22 296 330 368 354 25 313 355 395
32 | Longitud nalga-popliteo 273 21 238 272 308 299 24 259 297 339

Nota. Fuente: Dimensiones Antropométricas Poblacién Latinoamérica (p.44).
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Enla siguiente tabla (nifios de 6 a 8 afios),
se plantean utilizar las medidas 22 a 32, debido a
que estas contienen los datos fundamentales para
dimensionar la silla: altura, profundidad y anchura
de asiento, altura de respaldo, apoyabrazos, y sepa-
racién de pies. De igual manera, los siguientes da-
tos permiten dimensionar la altura de la mesa.

Figura 5. En posicién sentado Escolares Sexo Femenino 6 a 8 afos.

lef— 29—l

—30—

6 afios (n=369) 7 afos (n=406) 8 afios (n=402)

B Percentiles Percentiles Percentiles

% | D.E. 5 50 95 % | D.E 5 50 95 %I DE 5 50 95
22 | Altura normal sentado 626 | 28| 580 | 628| 672 649 | 29| 601 | 647 | 697 | 671| 32| 618| 672 | 724
23 | Altura hombro sentado 382 | 24 342 382 | 422| 400 | 27| 355| 401 | 444 | 419 29| 371 | 420 | 467
24 | Altura omoplato 302| 23 264 302 340| 313| 24| 273| 312| 353 | 328| 26| 285| 325| 3IM
25 | Altura codo sentado 159 | 19| 128 159 | 190| 170 | 25| 129| 170 | 211 | 1M1 25| 130| 170 | 212
26 | Altura mdx. muslo 99| 17| 76| 97| 122]| 106| 14| 81| 102| 127| 110 16| 84| 109| 136
27 | Altura rodilla sentado 350 25| 309 | 350 392| 370 25| 329 | 369 | 412 389 25| 348 | 390 | 431
28 | Altura poplitea 298 20| 265| 297 331 212 22| 276 | 312| 348| 329 21| 295 | 327| 364
29 | Anchura codos 329 38| 266 325| 392 342 42| 273 339 | 411 | 355 46 | 279 | 350 | 431
30 | Anchura cadera sentado 236 | 24 203| 234 282| 246| 28| 200| 240 | 292 | 259 | 34| 218| 252| 326
31 | Longitud nalga-rodilla 386 | 27 341 386 | 431| 411 | 28| 365| 419 | 457 | 433 | 28| 387 | 430 | 479
32 | Longitud nalga-popliteo 324 25| 283 | 325| 366 | 339 26| 296 | 340 | 382 359 27| 315| 358 | 404
33 | Didmetro a-p cabeza 173 8| 160 | 172 | 186 | 174 7| 162 | 175| 185| 176 8| 163 | 175 | 189
48 | Perimetro cabeza 505| 16 479 505 | 531| s08| 14| 485| 510| 531 | Si4| 13| 490 | S512| 540

Nota. Fuente: Dimensiones Antropométricas Poblacién Latinoamérica (p.53).

Las siguientes figuras son tomadas para
basarse en las dimensiones referentes al infante en
relacion al mobiliario de silla y mesa.
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Figura 6. Mesa de Trabajo y Juego.

3 @b
ey — 7

7291 em

152 - 182 cm 91 em

Mesa de oficina basica Nifios y nifias
Personas adultas

Nota. Fuente: Dimensiones Humanas en Espacios Interiores (p.60).

Figura 7. Mesa de Trabajo y Juego.

e | Lot 14

78-84 cm
58cm

- 39-41em |
Silla multiusos
Personas adultas

_...é_
o
3
=

Silla multiusos
Nifios y nifias

Nota. Fuente: Dimensiones Humanas en Espacios Interiores (p.61).
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Unidn de estructuras
Ensamble de Caja y Espiga

El ensamblaje de caja y espiga es una
técnica que se ha utilizado desde hace milenios en
todo el mundo para ensamblar piezas de madera
entre si, principalmente cuando las piezas adyacen-
tes se conectan en un dngulo de 90 grados. En su
forma basica, es simple y fuerte.

Aunque hay muchas variaciones de esta
unién, la caja y la espiga tienen dos componen-
tes: el agujero de la caja, 0 mortaja, y la lengua de
la espiga. La espiga, formada en el extremo de un
miembro referido generalmente como un carril, se
inserta en un agujero cuadrado o rectangular corta-
do en el otro miembro correspondiente. La espiga
se corta para adaptarse al agujero de mortaja exac-
tamente, (0 bien un poco mas pequefia en caso de
utilizar herramientas manuales). Por lo general, tie-
ne hombros rectos que se asientan sobre el miem-
bro cuando la articulacion entra completamente en
el agujero de mortaja. La junta o acoplamiento de
ambas piezas puede ser pegada, clavada, acuiiada o
atornillada, para mantener las piezas unidas firme-
mente (Albano, 2012).

La unién con espiga y caja o escopladura
es muy comtn en muebleria, sobre todo en sillas
y mesas, ya que resulta mucho més sélida que la
union en la media madera. Dada su sencillez, es la
que se recomienda utilizar (Bricomania, 2022).

Ajuste a presion

Un ajuste recibe el nombre de ajuste a
presion cuando se ejecuta mediante un ajuste for-
zado; es decir, cuando el didmetro del eje es mayor
que el del agujero donde se desea colocar.

Ajustar una pieza consiste en acoplarla o
encajarla dentro de otra. Serd necesario, pues, que
|a relacién entre sus medidas esté determinada pre-
viamente. Gracias a las propiedades quimicas del
corcho, es posible embonarlo a presion.

Pegamento para corcho natural

Seleccionando el adhesivo para el mon-
taje de los productos de corcho, debe prestar aten-
cion no solo al precio del producto, sino también a
los aspectos tales como la composicion quimica del
aglutinante, la fiabilidad del fabricante, facilidad de
aplicacién y la seguridad de la instalacion y funcio-
namiento posterior. Un pegamento para corcho eco-
I6gico y bueno es una garantia del 100% de que el
montaje serd sequro y profesional, y que la tarea no
dard problemas (Corcho24, 2022).

La cola de contacto Wakol D3540 es un pro-
ducto fiable, fuerte, ecoldgico y muy facil de usar. El
pegamento para corcho puede ser utilizado para los
suelos de corcho, como también para las placas de
corcho decorativas para paredes. Esta disefiado para
la unién de todos los tipos de los productos de corcho
con los sustratos absorbentes y no absorbentes.

No deja manchas amarillas. Queda com-
pletamente transparente. Cuando estd himedo, se
limpia facilmente con agua. No libera sustancias
volatiles téxicas y no desprende olor. Se puede apli-
car con un simple rodillo. Tiene tiempos de secado
y aplicacion largos (no se pasa). En particular, se re-
comienda para pegar las placas de corcho de pared,
suelo, aislamiento y corcho técnico.

Requerimientos
Requerimiento de disefio

e Perdurar por el maximo tiempo posible.

* Oposicion a la obsolescencia programada.
* Multifuncionalidad del mobiliario.

e Produccién Orgdnica Sostenible.

® Produccion local o reciclados.

® Buscar certificaciones sustentables.

e Fibras de origen vegetal.

* Sistemas de Produccion respetuosos.

e Minimizar el consumo de energfa.

e Evitar generacién de residuos.

e Sustituir los acabados por naturales.

e Contemplar la minimizacién del impacto
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ambiental a la hora de transportar.

* Embalaje hecho a partir de materiales sos-
tenibles.

e Faciles de desensamblar para facilitar su
reutilizacion o reciclaje.

® Residuos minimos

® Desechos biodegradables.

* Requerimientos del usuario

e Coherentes con la edad y su nivel de cre-
cimiento.

e Accesibles y seguros.

* Objetivo de brindarles autonomia

* Mobiliario estable y fijo. Materias primas
no téxicas.

e Evitar esquinas con dngulos rectos.

e Fcil limpieza y mantenimiento.

e Formas y colores apropiados.

* Herrajes ocultos a la manipulacién del
nifio.

Resultados

Una vez culminadas las etapas de inves-
tigacion y analisis, se establecieron los Requeri-
mientos de Disefio, divididos en dos variables. Los
primeros requerimientos parten desde la Economia
Circular. En el aspecto de disefio, se espera que el
producto perdure por el maximo tiempo posible
y se oponga a la obsolescencia programada. Los
materiales tienen que provenir de una produccion
sustentable y local, asi como buscar certificaciones
sustentables. El proceso de elaboracién tiene que
ser respetuoso con el medio ambiente, evitar la
generacion de residuos y sustituir los acabados por
naturales. Asu vez, el ciclo de vida tiene que generar
residuos minimos y ser biodegradable.

Los segundos requerimientos parten des-

de las necesidades del usuario directo, que son los
nifios. Se establecié que el disefio tiene que ser co-
herente con la edad y su nivel de crecimiento. Este
debe ser accesible y sequro, ocultando herrajes. A
su vez, tiene que ser de facil transporte y ligero para
que lo pueda mover el nifio de manera indepen-
diente, asi como de facil ensamblaje para facilitar su
reutilizacién o reciclaje.

Una vez establecidos los requerimientos
del Disefio, se empezd con la Etapa Creativa, en don-
de se dio inicio con la exploracion de formas. A partir
de la exploracién de formas, se empez6 a trabajar
con dos propuestas, para posteriormente terminar
con una que se iria desarrollando.
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Figura 8. Disefio de mobiliario infantil.

Es asi como nace e-Coma. E-Coma es una
linea de mobiliario, la cual consiste de una mesa y
un taburete para nifios de 3 a 8 afios, como se puede
ver en la figura 8. El mobiliario busca acompaar al
nifio a través de su infancia, adaptandose a su creci-
miento, sin necesidad de deshacerse del mobiliario,
y resolver la problematica actual de consumo y de-
secho. El nombre de e-Coma nace a partir de la in-
tegracion de tres caracteristicas clave del mobiliario:
ecologia, madera y corcho. Estos son los materiales
principales que lo componen.

La linea de mobiliario consiste en tres
piezas, las cuales tienen como caracteristicas que
son apilables, lo que permite formar la altura desea-
da del nifio. Los dos materiales del mobiliario son
madera certificada y corcho, los cuales lo dotan de
una ligereza que permite al nifio cierta autonomfa
e independencia para que pueda moverlo él solo.
De igual manera, estos dos materiales son relativa-
mente accesibles, a diferencia de los que emplean
otros mobiliarios sustentables, los cuales terminan
elevando su costo y haciéndolo inaccesible para
todo el publico.
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Figura 9. Comparacion de dimensiones usuario-mobiliario.

e e nB

Usuario de 3 anos Usuario de 4-5 anos Usuario de 6-8 anos
sentado. sentado. sentado.

El rango de edad dirigido del siguiente  actuales, que se encuentran en el mercado. Estos 0l-
mobiliario infantil es desde los tres afios hasta los  timos son obsoletos una vez que el nifio sobrepasa
ocho afios. Asi, se le da un ciclo de vida 0til de por  laaltura, ya que empiezan a generar incomodidad.
lo menos seis afios, a diferencia de los mobiliarios

Figura 10. Despiece del mobiliario.
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La estructura de ambos mobiliarios consta
de cinco piezas, como se puede ver en lafigura 10. El
asiento, el soporte para edad de 3 afios, la extension
celeste de 4a 5afosy, por Gltimo, la extensién verde
para edades de 6 a 8 afios. El asiento se une al sopor-
te a través de un pegamento de contacto especifico
para corcho. Las extensiones se ensamblan a través
de unajuste a presion, lo que les permite removerse.
El acabado final de la madera es con un sellador de
dispersion incolora de bajo olor y cero compuestos
organicos voldtiles, asi como una formula amigable
con el medio ambiente. En el caso del corcho, para
darle el acabado en pintura, se utilizé un esmalte
acrilico en base de agua bajo la misma linea de cero
compuestos organicos volatiles. El mobiliario cuenta
con patas antideslizantes, las cuales son removibles
para evitar el contacto con el suelo.

Para la eleccién de materiales, se opté por
|a utilizacion del corcho, ya que este puede reciclarse
un nimero infinito de veces para fabricar nuevas pie-
zas, cumpliendo asi con los requerimientos de dise-
fio para materiales. De igual manera, es un producto
completamente natural, renovable y biodegradable.
A su vez, las particulas més pequefas de polvo de
corcho, producidas durante los sucesivos triturados,
pueden convertirse en combustible para la misma
industria y su produccién no produce ninguna con-
taminacién ni perjuicio al ecosistema, ya que se ob-
tiene por descortezamiento del alcornoque.

Se optd por utilizar madera certificada, ya
que es un material atemporal de gran abundancia
con caracteristicas estéticas y de resistencia necesa-
ria. La certificacion es una herramienta para la con-
servacion de los recursos naturales a través de un se-
llo que garantiza a los consumidores que el producto
que estan adquiriendo es el resultado de practicas
responsables, bajo principios y criterios que buscan
el balance ecoldgico, econdmico y social. Ademds,
proporciona beneficios ambientales, econdmicos y
sociales para todos los eslabones comprendidos en
la cadena de valor de la industria de la madera. Por
otra parte, al tomar en cuenta al usuario directo, la
textura de la madera, segtn la pedagogia Waldorf,
fomenta la curiosidad e imaginacion de los nifios.
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Conclusion

Debido a los cambios corporales que atraviesan los nifios en cada una de las etapas de su crecimien-
to, es muy importante que cuenten con el mobiliario adecuado para estimular el aprendizaje, la concentracién
y, a su vez, la comodidad. Los muebles deben ser flexibles, para poder atender todas sus actividades; sin em-
bargo, no se debe comprometer el medio ambiente para lograrlo.

Con la investigacion presentada, se busca encontrar las pautas y principios que permitan proponer
una linea de mobiliario infantil atemporal y socialmente responsable, en donde se abra un camino para nuevas
formas de produccién, a partir de materiales sustentables. Se busca generar un disefio mucho mds consciente.

El mobiliario infantil es un aspecto muy importante de la educacion de los nifios, convirtiéndose en
unimportante aliado a la hora de convertir sus espacios de estudio y/o juego en lugares agradables y creativos,
en los que se sientan libres de actuar, manipular, explorar y descubrir. Se busca crear un ambiente estimulante
y adecuado a la edad de los nifios, ya que influye de manera muy directa en su desarrollo integral. Los espacios
infantiles, se deben disefiar con intencionalidad educativa y deben ser coherentes con la edad y el nivel de
crecimiento del nifio. Asi, se tienen ambientes que se vayan modificando y adaptando en funcién de las necesi-
dades de los pequefios. Ademas, no solo se debe tener en cuenta la estética de los elementos (Migliani, 2020).

El resultado de la investigacién esclarece la necesidad de cambiar cdmo se hace y concibe el disefio
para aspirar a un futuro més sustentable. Ante la falta de conciencia ambiental actual, como disefiadores, el
realizar propuestas de cambio pensadas desde la sustentabilidad, genera consumidores mas sensibles y res-
ponsables con el medio ambiente. Ser conscientes de este punto de vista y adquirir productos que se apeguen
a estos valores beneficia no solo al ambiente sino también a la economia y a la salud.

Exponer la importancia de la Economia Circular incorporada al Disefio de Mobiliario permite que los
demas disefiadores adquieran conocimientos y habilidades que cubran las exigencias del disefio sustentable
y, por ende, se consigan disefiadores capacitados y comprometidos con crear disefios e ideas que respondan a
las nuevas exigencias de la sociedad en términos ecoldgicos, sociales y econdmicos.

La economia circularaboga por utilizar la mayor parte de materiales biodegradables posibles en la fa-
bricacién de bienes de consumo -nutrientes bioldgicos- para que estos puedan volver a la naturaleza sin causar
dafos medioambientales, al agotar su vida dtil. En los casos que no sea posible utilizar materiales ecoldgicos,
como en el caso de componentes electrénicos, metdlicos, baterias, etc., el objetivo serd facilitar un desacople
sencillo para darle una nueva vida. Se los reincorporard al ciclo de produccion al componer una nueva pieza.
Cuando no sea posible, se reciclard de una manera respetuosa con el medio ambiente.

Si bien hoy en dia es complicado generar disefios que cumplan al cien por ciento con aspectos sus-
tentables, debido a que todo tiene un costo para el planeta, si es un compromiso, como disefiadores, generar
propuestas de cambio pensadas desde la sustentabilidad. Esto genera consumidores mas sensibles y respon-
sables con el medio ambiente.
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