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PÓRTICO
Francisco Salgado, 
Rector de la Universidad del Azuay

COLOQUIO  /  Pórtico

�¸��Biblioteca Hernán Malo, Universidad del Azuay

L
a salud nace en la tierra. En la zona crítica donde el agua brota, donde el aire se 
renueva, donde germinan los frutos que nos sostienen. Cuidar de nosotros es 
�Æ�7�ð�Ì�­�+���Ì�Ð�����Ð�
�4���+�
�������������*�7�Ð���ì�ð�Ð�+�Ð���­�����­���4�ð�Ð�+�+�­���ì�ð�Ð�+�Ð���­�����.�Ð�+���ì�7�	�­�
�������������*�7�Ð���f���+�Ð�Æ�Ð���Ð�
��
���­���
�­�4�7�+�­���Ð�a�­���f���+�Ð�Æ�Ð���4�­�	�Å�ð�Ñ�
���Ð�
���
���.���4�+���.�����'�����Æ�®�
�4�ð�Æ�����Ì�Ð�����­���R�ð�Ì�­���Ð�.���7�
�­���(�����ð�å���
�ò�­��

�Ì�Ð���­�	���+���Ð�
�����­���*�7�Ð���4���Ì�­�.�����­�.���Ð�.�(�Ð�Æ�ð�Ð�.���/���­�.���*�7�Ð���ì�­�Å�ð�4�­�	���.���Y�����­�.���*�7�Ð���
���.���ì�­�Å�ð�4�­�
�/���
�7�4�+�Ð�
��
la plenitud del ser y de la comunidad.
�� �O�­�.���(���­�
�4�­�.���������.���ì���
�æ���.���Y���Æ�ð�Ð�+�4���.���	�ð�Æ�+�����+�æ�­�
�ð�.�	���.���.���
���	�Ð�	���+�ð�­���R�ð�R�­�����'�
���.�7�.��
metabolitos secundarios guardan millones de años de diálogo con la vida. Alcaloides 
�*�7�Ð���Æ�­���	�­�
�����f�­�R���
���ð�Ì�Ð�.���*�7�Ð���(�+���4�Ð�æ�Ð�
�����4�Ð�+�(�Ð�
���.���Y���­�Æ�Ð�ð�4�Ð�.���*�7�Ð���Ì�Ð�R�7�Ð���R�Ð�
���Ð�*�7�ð���ð�Å�+�ð������
�O�­�.�����+�*�7�ò�Ì�Ð�­�.�����þ���Y�­�.���Ì�Ð�����Å���.�*�7�Ð���Ð�Æ�7�­�4���+�ð�­�
�������f���+�Ð�Æ�Ð�
���ð�
�Æ���7�.�����Ð�
���ì�®�Å�ð�4�­�4�.���ð�
�ì���.�(�ð�4���.����
recordándonos que la belleza y la fuerza pueden brotar en medio de la adversidad. El 
saber etnobotánico puede unir lo ancestral y la ciencia: los compuestos que una plan-
ta produce para protegerse pueden sintetizarse en un laboratorio para curar. 
 La salud es un río comunitario. Se alimenta de justicia, de esfuerzo comparti-
�Ì�������Ì�Ð���	�­�
���.���*�7�Ð���Æ�7���4�ð�R�­�
���þ�7�
�4�­�.�����Ì�Ð���R���Æ�Ð�.���*�7�Ð���4�+�­�
�.�	�ð�4�Ð�
���.�­�Å�Ð�+�Ð�.�����U�����ì�­�Y���Å�ð�Ð�
�Ð�.�4�­�+��
personal sin tejido social, ni futuro sin biodiversidad. Todos estos elementos se en-
�Æ�7�Ð�
�4�+�­�
���Å�Ð�����­�	�Ð�
�4�Ð���Ð�X�(�+�Ð�.�­�Ì���.���Ð�
�������.���Ì�ð�®�����æ���.���Y���Ð�
�.�­�Y���.���Ì�Ð�����Ì���.�.�ð�Ð�+���Ì�Ð���Ð�.�4�­���Ð�
�4�+�Ð�æ�­��
de Coloquio. Su lectura reconforta y renueva: es una reiterada invitación a acariciar la 
vida, a cuidarla con ternura.¬ 
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EDITORIAL

EDITORIAL COLOQUIO  /  La música del cuerpo 

Cristóbal Zapata

LA MÚSICA DEL CUERPO

E
�
���.�7���­�+�4�ò�Æ�7�������9�}�Ñ�Æ�
�ð�Æ�­�.���Ì�Ð���.�ò�:���Ì�Ð���à�è�ç�á�����­�����ì�­�Æ�Ð�+���7�
�­��
genealogía sobre la comprensión del cuidado des-
�Ì�Ð�����­���­�
�4�ð�æ�<�Ð�Ì�­�Ì���Æ���®�.�ð�Æ�­�����T�ð�Æ�ì�Ð�����9���7�Æ�­�7���4���.�Ð���­���­��
que estas tecnologías permiten a los individuos 

efectuar un cierto número de operaciones sobre su 
�Æ�7�Ð�+�(�����Y���.�7���­���	�­�����(�Ð�
�.�­�	�ð�Ð�
�4���.���Y���Æ���
�Ì�7�Æ�4�­�����Æ���
���Ð�����e�
��
de obtener una transformación de sí mismos, de alcan-
zar cierto estado de felicidad, pureza, sabiduría o in-
mortalidad. Hemos apelado a esta fórmula foucaultiana 
para dar nombre al dossier de esta edición de Coloquio 
�*�7�Ð���.�Ð���(�+���(���
�Ð���	�8���4�ð�(���Ð�.���+�Ð�f�Ð�X�ð���
�Ð�.���.���Å�+�Ð�����­���	�Ð�Ì�ð�Æ�ð�
�­��
y la vida saludable en la intersección de la bioética, la 
etnobotánica, la salud pública y colectiva.
������ �q�­�+�­���Æ���
�.�4�+�7�ð�+���Ð�.�4�Ð���(�Ð�*�7�Ð�������Ð�X�(�Ð�Ì�ð�Ð�
�4�Ð���ì�Ð�	���.��
�ð�
�R�ð�4�­�Ì�����­���Æ�7�­�4�+�����ð�
�4�Ð�+�����Æ�7�4���+�Ð�.���Ð�X�(�Ð�+�4���.�����T�­�+�Æ�����“�ð�
�ð�Æ�ð����
Palacios, médico y decano de la Facultad de Medicina 
de la Universidad del Azuay, quien abre el tema tratando 
�(�+�Ð�Æ�ð�.�­�	�Ð�
�4�Ð���.���Å�+�Ð���9���­���+�Ð�Æ���
�Æ�Ð�(�4�7�­���ð�a�­�Æ�ð���
���Ì�Ð�����­���.�­���7�Ì��
�Ð�
���Ð�����.�ð�æ�������™�™�A�:�����'�
���.�7�����e�Æ�ð�
�­�����Ð�
�����­���€�
�ð�R�Ð�+�.�ð�Ì�­�Ì�����
�Ì�ð�
�­��
Simón Bolívar, tuvimos un encuentro entrañable con 
�L�­�ð�	�Ð�����+�Ð�ð���ì���q�­�a���Y���T�ð���������Æ�Ñ���Ð�Å�+�Ð���	�Ñ�Ì�ð�Æ�������ð�
�R�Ð�.�4�ð�æ�­�Ì���+��
y escritor, quien nos introduce con implacable claridad 
en los desafíos de la medicina social y la salud colectiva. 
Por su parte, Danilo Minga, biólogo, docente y director 
del Herbario Azuay, señala que debemos entender la 
etnobotánica como un campo de estudio prioritario 
vinculado a la conservación de la biodiversidad. Para 
terminar, en un diálogo breve pero sustancioso, María 
Elena Cazar, química y profesora de la Universidad de 
Cuenca, nos ofrece precisas observaciones sobre la 
relevancia medicinal y cultural de las plantas. 
 Si la edición anterior la dedicamos a las artes y a 
���­�.�����Ð�4�+�­�.���æ�7�­�Y�­�*�7�ð���Ð���­�.�����Ð�.�4�Ð���
�8�	�Ð�+�����������ì�Ð�	���.���Æ���
�.�­-
grado a artistas, intelectuales, poetas y escritores de la 
capital. Una larga y sabrosa conversación con Pablo Ba-
rriga —pionero de las prácticas conceptuales en el arte 

Francisco Galárraga, Composición en rosado y negro (Retrato de Sarah Vinueza)���������Ð�����.���Å�+�Ð���4�­�Å���­�����ç�á���X���ç�á���Æ�	�����á�ß�á�à
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�� �q���+���8���4�ð�	�������q�­�8�������­�+�+�ð���
�����Æ�7�+�­�Ì���+���Ì�Ð�����­���9�:�­���Ð�+�ò�­��
�A�	�(�+�Ð�.�­�:�����ð�
�R�ð�4�����­�����­���Æ���	�7�
�ð�Ì�­�Ì���Ì�Ð�����­���€�#�������Y���­�����(�8�Å���ð�Æ����
en general, a capturar el tempo���	�7�.�ð�Æ�­�����Ì�Ð�������Æ�ð�������9���­��
�Å�Ð�����Ð�a�­���Ì�Ð���
�����ì�­�Æ�Ð�+���
�­�Ì�­�:�����'�.�Ð�����7�þ�����ð�	�(�+�Ð�.�Æ�ð�
�Ì�ð�Å���Ð��
que podemos y debemos darnos para vivir mejor. El 
�+�Ð�.�7���4�­�Ì�������7�
���ì�Ð�+�	���.�����­�Å�­�
�ð�Æ�����Ì�Ð���ð�	�®�æ�Ð�
�Ð�.���Ì�Ð�����	�7�
�Ì����
�Ð�X�4�Ð�+�ð���+���Y���Ì�Ð�����­���ð�
�4�ð�	�ð�Ì�­�Ì��

ecuatoriano— inaugura nuestro coloquio con la cultura 
y las artes que continúa en una tertulia a fondo con Iván 
Carvajal, una de las voces capitales de la poesía ecuato-
riana de entresiglos, con quien recapitulamos su itinera-
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neoclásicos del Teatro Sucre, la narradora y dramaturga 
Gabriela Ponce nos brinda un sugerente recuento crítico 
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aprendizaje de la escritura. El tributo cierra con una nu-
trida selección de poesía y prosa de escritores quiteños 
de distintas generaciones, todos ellos dueños de una 
obra consistente. 
 Dos artistas capitalinos de distintas generacio-
nes, Francisco Galárraga y Tomás Villalba Stornaiolo, 
ilustran numerosas páginas de esta revista con sus 
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 De otra parte, Gabriela Eljuri aplica su mirada 
siempre acuciosa sobre la visión antropológica en el 
pensamiento y la poesía de Octavio Paz. Dentro de sus 
divertidas y meticulosas indagaciones etnolingüísti-
cas, en esta ocasión, Oswaldo Encalada se ocupa de 
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laica y el mejoramiento de la educación de las niñas en 
la ciudad. Espulgando en su poesía y en los ensayos de 
Efraín Jara Idrovo, Guillermo Gomezjurado escribe sobre 
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Lispector, la maga inagotable de la literatura brasileña y 
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 Nuestro coloquio con la comunidad universitaria 
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sores, investigadores y estudiantes. La palabra inicial 
corresponde a Fabián Jaramillo, médico de la UDA, a 
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Inveterado caminante y montañista, Fabián es, sin duda, 
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dicina y vida saludable entre nosotros. Y nos recuerda, 

acertadamente, que la bondad es el origen del bienestar 
individual y colectivo. 
 Las contribuciones al tema central proceden de 
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Carrasco piensa en la calidad de vida y los riesgos para 
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ruido y salud. Edwin Zárate —otro de nuestros colabora-
dores asiduos— subraya el papel crucial que desempeña 
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la Facultad de Medicina, tratan el modelo educativo 
de la Universidad del Azuay en su comprensión de la 
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Gutiérrez León y Jefferson Elizalde nos cuentan sobre la 
visión y misión de la Facultad de Psicología, UDA Salud, 
Una Salud en su búsqueda del bienestar y el bienser.
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analizan el tema de la dieta saludable cuestionando 
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mismo terreno, Marco Lazo-Vélez escribe sobre los su-
plementos proteicos en barra como una innovación ali-
mentaria asociada al deporte y la sostenibilidad. Bajo el 
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Arteaga piensa en el imperativo de los nuevos lideraz-
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la fuerza laboral para construir entornos laborales más 
sanos y empáticos. Por su parte, Omar Delgado, Edgar 
Toledo y Vanessa Contreras del IERSE, nos entregan un 
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decir, la distribución de enfermedades y la prestación 
de servicios sanitarios, información que es parte de la 
plataforma territorial del IERSE. 
 Desde otro ámbito, María Augusta Balseca, profe-
sora de Meditación yóguica de la Universidad del Azuay, 
nos propone un atractivo acercamiento al yoga desde la 
ciencia. 
 Giovanny Delgado, coordinador de la carrera de 
Diseño de Interiores, repasa y celebra el vigésimo ani-
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planta docente a lo largo del tiempo, y del papel del 
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a pensar el cuerpo en su plenitud: el cuerpo saludable, 
activo, dialogando consigo y con los otros, indisoluble-
mente unido a un alma en armonía. Porque la música del 
cuerpo canta su canción más brillante en la consonancia 
de la anatomía y el espíritu.

Francisco Galárraga, Soror, óleo sobre lienzo, 
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