10

l



DOSSIER

EL CUIDADO DEL
SER Y DEL MUNDO

Andrés Abad Merchan*

COLSQUIO / «Poéticas del cuidado»

El olvidado asombro de estar vivos.

OcTAVIO PAZ

Iverso del epigrafe es uno de los 584 endecasila-
bos que conforman Piedra de sol, poema eponimo
del escritor mexicano Octavio Paz, que evocala
metafora sobre la poca importancia que otorga-
mos a la maravillosa experiencia de estar vivos. Tran-
sitando por el universo e insertos en la nave espacial
Tierra, el homo sapiens no logra alcanzar el supremo
ideal de vivir juntos organizadamente y, en este contex-
to, alcanzar una plena cooperatividad entre congéneres
en lugar de una competitividad desalmada. Se trata de
un asunto ético y estético. La ética del cuidado (Ethics
of care), desarrollada en los ochenta por la psicéloga
estadounidense Carol Gilligan, va por esa senda.

Enla biologia, tal como senalan los expertos, esta
emergiendo un nuevo paradigma evolutivo: en lugar del
concepto de la seleccidn natural, la cooperacion seria
la estrategia que moveria la evolucion. Esta hipotesis,
apta para el desarrollo de una teoria social, senala que
habria existido una forma de altruismo reciproco, que
habria ejercido un papel importante en la evolucion bio-
social. En el ambito cultural, una practica comunitaria
transcendental se destaca en lalinea de la cooperativi-
dad: lareciprocidad. En la historia de los pueblos, esta
se refiere a un aspecto que es aprendido y transmitido
oralmente, durante el proceso de enculturacion de los
individuos.

En este nuevo nuimero de la revista Coloquio,
dedicado a las «poéticas del cuidado», dos autores
dan su mirada sobre el tema del paradigma del cuida-
do: Bernardo Toro y David Fajardo Torres. El primero,
centrado en la ética del sery la sociedad; el segundo, en
lo no-humano y la naturaleza. Se trata de un contenido
eticoy estético. Dos miradas que, a mi entender, son de
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perplejidad y evocan un laberinto sin salida, salvo que un
rayo iluminador se vierta en la consciencia de los seres
humanosy sus lideres.

En este caso, la politica, en el sentido de Platén,
entendida como el arte de gobernar con consentimien-
to, no es solo un asunto ético (hemisferio analitico) sino
estético (hemisferio creativo), porque la integracién de
esas dos vertientes neurocognitivas permitira alcanzar
un eureka (el encuentro)y un kairos (tiempo en el que
algo importante emerge) con resultados promisorios:
el advenimiento de un nuevo paradigma civilizatorio.
Estoyaloadvirtio hace anos Edgar Morin cuando hablé
de «educar en la era planetaria». Se trata, entonces,
de transitar desde una cosmovision Unica hacia una
cosmovivencia plural (entendida como una poética del
cuidado).

El articulo de Toro se enfoca en la paradoja que
sobrelleva en sus hombros la especie humana en la ac-
tualidad. Es una paradoja inusitada, en donde las gran-
des amenazas acechan, tales como la crisis climatica, la
sobrepoblacion, los experimentos genéticos al margen
de la bioética, la adiccion a las redes sociales, las posi-
bles pandemias como consecuencias de un mal original:
una forma de vida sometida al deseo de acumulaciony
poder. Toro se pregunta: jqué es el éxito?, y senala que,
como especie humana, deberiamos replantearnos a
profundidad esta interrogante para alcanzar una nueva
forma de relacionamiento entre congéneres.

Bernardo Toro nos ofrece una suerte de proto-
colo, una carta de navegacioén para orientar a la socie-
dad en la travesia hacia el paradigma del cuidado, con
énfasis en los valores sustantivos: aprender a cuidarse
de simismo, cuidar a los cercanos, cuidar a los lejanos,
cuidar de los extranos, cuidar el intelecto y cuidar el
planeta. Son aspectos biopsicosociales, mediante los
cuales el ser humano se convierte en el principal prota-
gonista. Adicionalmente, no deja de lado la importancia
de la educacion que debe fomentar la conversacion
de calidad: es el lenguaje el que construye realidades
y nuevos escenarios. Al final se refiere a que esen
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América Latina donde es posible generar una cosmovi-
sion sustentada en nuevos valores que fundamenten el
bienestar de nuestra propia especie, el advenimiento de
una nueva humanidad.

Eltexto de David Fajardo Torres desarrolla el sen-
tido de una esperanza para la humanidad, que implique
transitar mas alla de lo humano hacia el reconocimiento
de ladiversidad de las especies vivas y sus derechos.

El autor senala que la modificacion del entorno natural
necesita un camino para la rebeldia del paisaje. Citando
aHumboldt, Fajardo advierte que debemos reinterpre-
tary replantear la idea de naturaleza. A proposito, nos
permitimos mencionar a la escritora Karen Armstrong
que, en su obra Naturaleza sagrada(2022), sefialala
necesidad de superar la vision mecanicista en el estudio
de las ciencias nomotéticas, y asi rebasar la vision mar-
cadamente positivista que excluye aquello que no es
estrictamente «<humano».

La Constitucion ecuatoriana, mencionada por
Fajardo Torres, reflexiona sobre el precepto legal de los
Derechos de la Naturaleza, vision de avanzada que pre-
viamente la intuyeron una pléyade de filosofos occiden-
tales, desde Hume hasta Darwin, pasando por Hegel y el
propio Marx. El texto enfatiza, precisamente, la nocién
kichwa de la Pachamama, como base del pensamiento
andino que deviene en una concepcion filoséfica del
espacio-tiempo universal, pleno de sacralidad. Pero
;queé significan esos derechos? El autor nos conduce a
repensar nuestro reconocimiento de ser parte tan solo
de una especie mas que se inserta en la enorme y deli-
cada trama de un tejido en el que se constituyen todas
las formas de vida en el planeta.

Los textosde Toroy Fajardo Torres son pro-
vocadores, pues se inspiran en la construccion de un
verdadero biocentrismo, apoyandose en la mirada de
los sistemas complejos que conforman el universo. La
vision de una ética minimayy practica se vuelve necesa-
ria, como bien senalara Adela Cortina. Bajo esta mirada,
podemos ver que los diecisiete Objetivos de Desarrollo
Sostenible elaborados por las Naciones Unidas, por
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ejemplo, constituyen el sustento de macroética del
cuidado con impactos reales en lo microsocial. Se trata
de unreconocimiento de los preceptos espirituales
—palabras mas, palabras menos— que se han menciona-
do en unsinnumero de caminos espirituales, tal como
dice la frase atribuida a Confucio: «No hagas a los otros
lo que no quieres que te hagan a ti», mencionada parale-
lamente en el pensamiento cristiano (Mateo 7:12): «Asi
que, todas las cosas que querais que los hombres hagan
con vosotros, asi también haced vosotros con ellos».

0, como bien decia Lao Tse: «Cuanto mas ayuda a los
otros, méas se beneficia el mismo».

Finalmente, para reavivar nuestro vinculo y re-
construir nuestra conexion con el mundo natural cabe
senalar que debemos, tal como menciona Armstrong,
convertirnos en una generacion que reavive el asombro
de estar vivos dentro de la biosfera. Dentro de los diver-
sos credos se encuentra un aspecto comun: en todos
esta presente el mundo natural y cosmico, considerado
como algo superlativo. Todo esto nos recuerda la maxi-
ma del fildsofojudio Baruch Spinoza, que decia: Deus sive
natura («Dios, es decir, la naturaleza»). Solo asi podra
emerger un nuevo paradigma para la humanidad: que,
por ahora, hemos denominado «la ética del cuidado».

* Andrés Abad Merchan. Ph. D. en Administracién por la Universidad Andina Simon Bolivar, sede Ecudor. MSc en Antropologia del Desarrollo, MBA
y Profesor de Sequnda Ensenanza por la Universidad del Azuay. Diploma en Estudios Internacionales por New York University. Ha sido director del
Museo Pumapungo (Cuenca)y del Museo Nacional del Banco Central del Ecuador (Quito). Actualmente es profesor titular de la Escuela Politécnica

Nacionaly profesor invitado de la Universidad del Azuay.
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APRENDER A CUIDAR:
EL NUEVO PARADIGMA
ETICODELA
CIVILIZACION

Bernardo Toro A.*
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0s encontramos hoy, coma especie humana, en
una paradoja inusitada: hemos creado, al mismo
tiempo, las condiciones para desaparecer como
especiey paralograr nuevos niveles de huma-
nizacion. El calentamiento global, la contaminacion de
las aguasy los suelos, la depredacion de los recursos
y lainequidad, amenazan nuestra supervivencia en el
planeta. Pero, al mismo tiempo, las ciencias de la tierra,
la genética, la nanotecnologia, el internet, las redes
sociales de encuentroy las comunicaciones de cuartay
quinta generacion, nos abren nuevas posibilidades para
reconocernos como miembros de una misma especie
que habitamos la misma casa comun. La pandemia
del Covid-19 nos mostro que la ciencia y las comunica-
ciones, unidas por la compasion, pueden llevarnos a
mayores niveles de humanizacién, tal como lo proponen
las enciclicas Laudato Siy Fratelli Tutti.

El responsable de esta paradoja es el paradigma
que hemos creado y nos ha guiado los ultimos siglos:
Acumulacion, Poder y Exito. Los paradigmas son las
formas como ordenamos la realidad; los paradigmas
determinan nuestras percepciones y nuestras percep-
ciones determinan nuestros sentimientos (W. P. Young).
Siusted quiere saber cuanto hainfluido e influye este
paradigma en su comportamiento se puede hacer estas
preguntas: donde quiera vivir, qué auto quiero comprar,
con quién quiero que se casen mis hijas o hijos, con
quién quiero tomarme una foto y con quién no, etcétera.
Asipodréa evidenciar que sus decisiones son guiadas por
la triada Acumulacion, Poder y Exito.

La pregunta es como solucionar la paradoja. No
podemos solucionarla con el mismo paradigma que la
genero. Se requiere un nuevo paradigma que nos per-
mita conservary aprovechar las condiciones de huma-
nizacion que hemos logrado y, al mismo tiempo, poder
controlary superar las condiciones que nos pueden
hacer desaparecer como especie.
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Como nos ensena Leonardo Boff, este nuevo
paradigma que trata de emerger en todo el mundo es
el Cuidado, saber cuidar, aprender a cuidar. Porque el
cuidado asume la doble funcion de regenerar danos
pasadosy prevenir danos futuros. El que cuidaamay
el que ama cuida. Desde hoy, y para todo el futuro de la
especie humana, «aprender a cuidar» no es una opcion,
aprendemos a cuidar o perecemos.

Todo paradigma conlleva un orden ético porque
sirve para decidir. Larazon de ser de la ética es la toma
de decisiones. El paradigma del Cuidado conlleva una
nueva ética: que todas nuestras decisiones estén orien-
tadas a posibilitar los derechos humanos para todos/as
y a cuidar los bienes ecosistemicos del planeta.

Enun mundo sin fronteras, este nuevo orden éti-
co es un nuevo paradigma de civilizacion para todas las
sociedades, las empresas y los Estados. Cuando esté en
riesgo la supervivencia de la especie humana se diluyen
todas las discusiones ideoldgicas de religiones, fronte-
rasy nacionalidades.

Los valores del Cuidado

Los valores del Cuidado que ayudaran a preveniry
controlar el calentamiento global, el hambre, las inunda-
ciones, el uso adecuado del territorio, de la energiay del
agua son:

-El cuidado: saber cuidar
-Saber hacer transacciones ganar-ganar
-La comensalidad: el acceso solidario al alimento

Los valores para aprovechar las oportunidades de
relacionamiento y encuentro para crear un proceso de
autopercepcion de especie, percibirnosy aceptarnos
como una sola familia en la casa comun son:

-Saber conversar
-Elrespeto
-La hospitalidad

Ampliemos un poco estos valores:

Saber cuidar se constituye en el aprendizaje fun-
damental dentro de los desafios de supervivencia de la
especie, porque el cuidado no es una opcién: los seres
humanos aprendemaos a cuidar o perecemos. Dentro del
actual contexto global del planetay de las sociedades, el
cuidado esy sera el nuevo paradigma ordenador y orien-
tador de la palitica, la ciencia, la economia, la empresa,
la estética, la vida cotidiana... y, por tanto, seréa el para-
digma orientador de la calidad de la nueva educacion.
Lo cual implica:

Aprender a cuidar de simismo: es decir, apren-
der a cuidar el cuerpo como el lugar en donde somosy
habitamos (autocuidados en salud, estética, expresion
corporal, etcétera). Y aprender a cuidar el espiritu: auto-
conocimiento, autoestima, autorregulacion (autonomia
personal). Aprender a conocery controlar los sentimien-
tos aflictivos (ira, envidia, celos, avaricia, etcétera)y
aprender a hacer proyecto de vida.

Aprender a cuidar de los cercanos: a cuidar de los
padres, la familiay los amigos. Lo que significa a apren-
der a cuidary fortalecer el apego y el vinculo emocional
sequro (J. Bowlby), que son los factores protectores
contra las dependencias extremas, la depresiony el
suicidio. Implica aprender a hacer amigos (amigologia)y
aprender a seleccionar pareja segura(noviologia).

Aprender a cuidar de los lejanos: cuidar de los
colegas de trabajo, de los vecinos y conocidos. Esto
significa: cuidary fortalecer las instituciones de barrio,
del trabajo, de los servicios publicosy privados. Las
instituciones ayudan a disminuir la incertidumbre y a
modelar el comportamiento ético de una sociedad (D.
North). Cuidar la redes emocionales, profesionalesy
sociales.

Aprender a cuidar de los extranos: de los que no
conocemosy quiza nunca conoceremos. Cuidamos
de los extranos cuando cuidamos y fortalecemos los
bienes publicos, aguellos bienes que conviene a todos/
as de la misma manera para vivir dignamente y proteger

el planeta (el sistema educativo, de salud, transporte,
seguridad social, etcétera. La abundancia de bienes
publicos de calidad hace posible la equidad y protege a
los que no conocemos (solidaridad).

Aprender a cuidar del intelecto: lo que implica
aprender a pasar de la inteligencia guerreray depreda-
doraalainteligencia altruistay solidaria(J. Parra). La
educacion magistral y competitiva forma inteligencias
guerreras, como bien privado para ganary dominar.
Hoy, cuidar lainteligencia implica formar, a través de
pedagogias de trabajo en grupo cooperativo, inteligen-
cias altruistas que saben dar ayuda y pedir ayuda(la
mayor competencia de los nuevos lideres); que saben
acompanary cuidar del débil. El planeta no resiste las
inteligencias depredadoras, solo las inteligencias que
saben cuidar.

Aprender a cuidar del planeta, de la casa comun.
Aprender areciclar, reusar, reducir, reparar, regenerar
los bienesy servicios de la sociedad. Y en tiempos de
crisis climatica, aprender a cuidar y regenerar los bienes
ecosistémicos del planeta, los bienes que hacen posible
laviday que el planeta nos los provee gratuitamente: el
aire, el agua, las semillas, la polinizacion, los genes, las
maderas, las fibras, los farmacos naturales, la pesca,
los paisajes, etcétera. Y entender que somos parte de la
Tierra, no sus amosy sefores (ver Enciclica Laudato si’
del papa Francisco sobre el cuidado de la casa comun).

Aprender a saber hacer transacciones ganar-ga-
nar: Larealidad de una sociedad esta constituida por
el conjunto de transacciones e intercambios que se
tramitan segundo a segundo. Estas transacciones son
de orden:

-Emocional: intercambiamos sentimientos y
sentires

-Economico: intercambiamos bienes y servicios
-Politico: intercambiamos y creamos convergen-
cias de intereses

-Social: intercambiamos roles, estatus y cargos
-Cultural: intercambiamos formas de very cons-
truir el mundo
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-Espiritual: cuando trabajamos para disminuir el
dolor en los otros, accion sin dano

Saber cuidar, en términos sencillos, es aprender
a hacer transacciones ganar-ganar a nivel emocional,
econdmico, politico, social, cultural y espiritual. ;Qué
es una transaccion ganar-ganar? Toda transaccion que
hace posible los derechos humanos y cuida de los bie-
nes ecosistéemicos del planeta.

Nuestros sistemas educativos, en su busqueda
de formar personas para el poder, laacumulaciony el
exito, formainteligencias guerreras con capacidades
para hacer transacciones ganar-perder. Como nos
ensena el Nobel de Economia John Nash, las transac-
ciones ganar-perder generan acumulacion de riqueza en
pocas manosy acumulacion de inequidades en muchas
personas. Y él mismo muestra cémo las transacciones
ganar-ganar son el camino para crear riquezay equidad
al mismo tiempo. Desde el punto de vista educativo, la
mejor manera de formar capacidad para hacer transac-
ciones ganar-ganar es fortalecer los enfoques pedago-
gicos de trabajo cooperativo en grupo.

Aprender a cuidar la comensalidad, el acceso
solidario al alimento. Existe seguridad alimentaria
cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y economico a suficientes alimen-
tos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticiasy sus preferencias en cuanto alos alimen-
tos, a fin de llevar unavida activay sana.(FAQ)

Saber conversar. Ellenguaje crea realidad;
cuando un juez dice los «declaro marido y mujer»
cambia la realidad de la pareja con palabras. Saber
conversar implica, ademas, saber escuchary saber
guardar silencio, que es el fundamento de la palabray
la escucha. Debemos conversar porque cada uno de
nosotros es un observador diferente de la realidad. Lo
gue hablamos refleja lo observadores que somosy, por
lo mismo, debemos reconocer que nuestra observacion
es solo una de las observaciones posibles. Los otros
tienen otras observaciones propias, pero ninguno puede
atribuirse la verdad. Toda pretension de verdad conlleva
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un principio de violencia: busca imponer, coaccionar o
neutralizar. Através de la conversacion, la escuchay el
silencio, guiados por la ética de la dignidad humana, es
como podemos, con nuestras diferentes observaciones
de larealidad, construir los nuevos bienes colectivos y el
cuidado.

Ellenguaje es la clave para saber lo que somosy
como somos como individuos. Somos nuestras con-
versaciones: cuando cambiamos nuestra forma de ser
cambiamos nuestras conversaciones, y cuando cambia-
mos la forma de conversar cambiamos la forma de ser.
Ellenguaje nos constituye.

Elrespeto. Esreconocer al otro como legitimo
otro; es decir, que tiene derechos, expectativas,
suenos e intereses tan legitimos como los mios. El
respeto va mas alla de la tolerancia, porque el respeto
supone aceptar al otro como interlocutor y aliado en
la construccion de la realidad. En la tolerancia yo no
agredo al otro, pero tampoco lo involucro. El respeto
promueve las interacciones seguras con los otros que
y0 N0 CONOZCO.

La hospitalidad. 281 millones de personas viven
en un pais que no es el de su nacimiento. El cambio
climético, la escasez de agua, el hambre, las guerras,
etcéteravan a generar grandes migraciones y despla-
zamientos. Solo una actitud global de acogiday hospi-
talidad hacia los otros extranos, provenientes de otras
culturas, podra prevenir grandes masacres y hambru-
nas. La migracion es una de las formas de enriquecer
y hacer evolucionar las culturasy las sociedades. Los
pueblos iberoamericanos somos el resultado de una
gran migracion.
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América Latina y la nueva cosmovisién

Desde el sur del Rio Bravo hasta Tierra del Fuego,
Ameérica Latina tiene una superficie aproximada de
22 millones de kilémetros cuadrados(casi tres veces
China)y una poblacién de 600 millones (un poco menos
de la mitad de la poblacion China). Somos una de las
grandes reservas de agua dulce disponible del mundo,
casi todo nuestro territorio es habitable y cultivable.
Tenemos una gran diversidad bioldgicay la Biomasa del
Amazonas (mas de 6 millones de kilometros cuadrados)
y del Chaco Trinacional. Somos el continente verde
del planeta, a donde todos los otros continentes estan
mirando como una reserva para superar los desafios
futuros del cambio climatico.

No debemos, ni es posible, hacer una muralla
para aislarnos y proteger nuestros recursos frente a
las consecuencias que otros van a sufrir por el calenta-
miento global. Podemos ser parte fundamental del bien-
estar de la especie humana planetaria si aprendemos e
implementamos los valores de esta nueva cosmovision
del cuidado. Este es el nuevo significado que como lati-
noamericanos podemos ofrecer para la nueva humani-
zacion del planeta.

*Bernardo Toro A. Filésofo y magister en Investigaciony Tecnologias Educativas y estudios en Matematicas y Fisica, asesor de la Presidencia de
la Fundacion Avinay miembro del Consejo Internacional del Instituto Ethos de Brasil. Es coordinador de la Veeduria Ciudadana del Fondo de In-

versiones para la Paz (FIP) de la Presidencia de la Republica de Colombia. Toro ha sido consultor temporal de Unicef, el Banco Mundial y el Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) para América Latina en las areas de educacién, comunicacion y movilizacion social; asesor de los ministerios

de Educaciony Comunicaciones de Colombia, Brasil y México, entre otros.
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LA ESPERANZA

DE LA HUMANIDAD:
EL CUIDADODELO
NO-HUMANO

David Fajardo Torres™
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El mundo ha cambiado.
Lo siento en latierra.
Lo siento en el agua.
Lo huelo en el aire

El Senor de los Anillos

ue el Chimborazo, ni méas ni menos, el escenario en
el que Alexander von Humboldt pudo concebir uno
de los conceptos mas importantes de su prolifica
carrera cientifica, el Naturgemdlde. La diversidad
de especies, la modificacién del entorno natural con-
forme ascendia, la variacion de paisaje y su relacion
con el climay, a pesar de esas variaciones, encontrar
semejanza con lo que habia medido en otras latitudes
como enlos Pirineos o Tenerife, permitio que enlace los
hilos, que identifique las conexiones que existen, «de un
solo vistazo, contemplo toda la naturaleza desplegada
delante de él» (Wulf, 2016).

El Naturgemdlde de Humboldt fue uno de los pri-
meros acercamientos al concepto que tenemos ahora
de Naturalezay Ecologia, la ciencia que hace parte de la
Biologiay que cambid la forma en la que entendemos el
sistema complejo que en la actualidad definimos como
Naturaleza; pero que también esta transformando la
politicay la ética de las sociedades humanas de manera
general.

Mientras para Humboldt la idea de la Naturaleza
como la totalidad de la vida, cual red interconectada e
interdependiente de elementos bidticos y abidticos en
donde cada uno de sus elementos juega un importan-
te rol, se iba convirtiendo en una verdad absoluta, la
llustracién consolidaba los paradigmas de la Moderni-
dad antropo(andro)céntrica, segun los cuales, los seres
que no fueren humanos existen sélo y unicamente para
satisfacer necesidades humanas. Los elementos de |a
Naturaleza, incluyendo animalesy plantas, adquieren la
categoria de objetos y herramientas.
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Aesto, enla década del setenta, se le empezaria
allamar «especismo» (conducta y/o practicay postura
moral que considera a la especie humana por encima
de todas las demas), término acunado por el psicolo-
go britanico Richard Rydery, integrante del Grupo de
Oxford, compuesto por académicos y defensores de los
animales no humanos, y ampliamente divulgado por el
filosofo australiano Peter Singer, autor del libro Libera-
cion animal.

De hecho, hasta la primera mitad del siglo XX
predominaba la vision mecanicista en el estudio de las
ciencias de la vida, particularmente de los animales no
humanosy la relacion con su medio natural, que incluso
ahora se mantiene latente. De esta manera, los seres de
la Naturaleza eran entendidos como maquinas vivientes
Cuyo accionar no era mas que la reaccion al medio fisico
que habitaban, paradigma surgido, principalmente, de la
ontologia mecanicista cartesiana que mantuvo influen-
ciaen las ciencias por mucho tiempo.

Mas adelante, el trabajo de otros cientificosy
filosofos como Hume, Darwin, Hegel o Marx, sentaron
importantes bases para cuestionar esta forma de en-
tender la vida. Pero fue el trabajo del biofilosofo Jakob
von UexkUll el que cuestiono directamente las doctrinas
mecanicistas en el estudio de las ciencias de la vida.

Uexkull (1909) desarrollé una teoria subjetivista
para entender alos organismos de la Naturaleza como
sujetosyyano como simples maquinas vivas, por lo tan-
to, conla capacidad de interactuar espontaneamente y
transformar su medio natural o fisico.

Su propuesta se recoge mas ampliamente dentro
del concepto de Umwelt, acunado por el geografo ale-
man Friedrich Ratzel, concepto que Uexkdll profundizo
como una critica al mecanicismo cartesiano. Este, a
su vez, incluye conceptos complementarios como el
Innenwelt, por medio del cual explica que los efectos
que provocan los estimulos del mundo externo sobre el
sistema nervioso del ser vivo le permiten construir su
mundo interno, y de esta manera reconstruiry entender
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el mundo fisico, la Naturaleza o el mundo circundante,
es decir el Umwelt(Bastard, 2021).

Por lo tanto, dependiendo de la conformacién
sensorial del servivo, este es capaz de construir su
subjetividad, de sentiry entender el mundo de manera
diferenciaday diversa enrelacién con los otros seres
Vvivos.

Bastard (2021) también explica que, en un prin-
cipio, los conceptos del Umwelty del Innenwelt son
conceptos fisioldgicos; es decir, se construyen sobre la
estructuray composicion bioldgica de los seres vivos.
Sin embargo, en su Theoretical Biology, Uexkill abando-
na este enfoque y se adentra en concepciones tedri-
co-trascendentales, ratificando la necesidad de enten-
der alos seres vivientes como sujetosy a surelacion
con el medio como relaciones subjetivas.

El Naturgemdlde de Humboldt, asi como el
Umwelt de Uexkdll, usados como ejemplos en este
texto, junto al trabajo de otros autores, han senta-
do bases muy importantes para la trasformacion del
entendimiento de los seres no-humanos dentro de las
epistemologias de la modernidad, como la ciencia, a
razon de que cuestionan directamente la identidad de
individualidad objeto-maquina a la que por siglos se los
habia confinado.

En Occidente, el surgimiento del concepto
«Naturaleza», su comprension como una red de seres
y elementos interrelacionados, y el entendimiento de
estos seres, particularmente bioticos o vivientes, como
sujetos con realidades subjetivas, hoy en dia sigue
generando procesos de cambio de relevancia global a
nivel politico-ético y sus eventuales trasformaciones
sociales.

A'inicios de este siglo, en un pequeno pais del
sur global ocurria, justamente, una de esas transforma-
ciones. La poblacion de Ecuador aprobaba, por medio
de unreferéndum, su nueva Constitucién que, ademas
de ser progresista en términos de derechos humanos

(la Constitucion recoge un largo catalogo no taxativo
de derechos humanos, incluyendo derechos de Ultima
generacion como los derechos ambientales), reconocié
ala Naturaleza como sujeto de derechos:

Capitulo séptimo.
Derechos de la naturaleza.

Art. 71.- La naturaleza o Pachamama, donde se
reproduce y realiza la vida, tiene derecho a que se
respete integralmente su existenciay el man-
tenimiento y regeneracion de sus ciclos vitales,
estructura, funcionesy procesos evolutivos
(Constitucion del Ecuador, 2008).

Por primera vez en la historia, la Constitucién de
un Estado reconocia a un sujeto o ser no humano como
titular de derechos fundamentales, jerarquicamente
iguales que los derechos humanos; es decir, que tienen
el mismo nivel de proteccidn, exigibilidad y que son
justiciables ante las Cortes por cualquier vulneracion.

Lainclusion de la Naturaleza como sujeto de
derechos resulta aun mas interesante porque sucede en
el marco del didlogo entre dos saberes, el cientifico y el
de los pueblos andinos originarios, por eso menciona a
la Naturaleza que, como ya se explico, es un concepto
construido desde las epistemologias occidentales, des-
de la ecologia y otras ciencias relacionadas, y también
se menciona ala Pachamama, que en los saberes andi-
nos no se traduce exactamente como «Madre Tierra»
pues hace referencia al espacio-tiempo donde todo
existe, incluyendo los astros y el cosmos, y no solamen-
te alatierra; ciertamente es un concepto mas amplioy
se asemeja al concepto «mundo».

Los derechos de la Naturaleza se construyen des-
de un enfoque intercultural y este ejercicio nos muestra
que los saberes no son excluyentesy, efectivamente,
pueden dialogar para complementarse hacia un mismo
fin: construir una nueva ética que abarque los mundos
humanosy los mundos no-humanos.

COLGQUIO / «Poéticas del cuidado»

Por otro lado, desde un punto de vista politico-ju-
ridico, significa una ruptura con el paradigma antropo-
centrista en el que los elementos de la Naturaleza, como
los animales no humanos, las plantas, el agua o la tierra,
son meros objetos y estan a disposicion del ser humano,
y transita no solo hacia el biocentrismo, donde los seres
vivos son lo medular, sino hacia el ecocentrismo, donde
la atencion se centra en la interdependencia que surge
de las relaciones ecologicas existentes entre los seres
y elementos de la Naturaleza, en los que se incluye al
ser humano como una especie mas de las millones que
existen, ni mas ni menos valiosa'.

Por eso hablamos de re-conocimiento, porque
la mirada de los derechos de la Naturaleza nos permite
volver a conocerla como un sujeto complejo con valor
en simismay yano en funcion del ser humano. Todo lo
contrario, esa mirada también nos permite conocernos
alasylos seres humanos como parte de la Naturaleza,
como seres ecodependientes, que no pueden existir
fuera de ella, como por siglo hemos creido.

Todo esto pone sobre la mesa una cuestion: jes
posible cuidar la humanidad sin cuidar a la Naturaleza?
Larespuesta es mas que obviay larealidad es que es
imposible garantizar los derechos humanos a plenitud
sin antes garantizar los derechos de la Naturaleza, por
el simple e insoslayable hecho de que no podemos vivir
fuera de sus limites biogeofisicos. Dicho de otra mane-
ra, debemos empezar a ajustar nuestras sociedades a
esos limitesy no sobrepasarlos.

Para lograr aquello, el Derecho juega un rol de
mucha relevanciay por eso se ha planteado el recono-
cimiento de los derechos de la Naturaleza como algo
crucial, pues, por medio del Derecho —aunque no unica-

! La revalorizacion de la Naturaleza ha generado, también, corrientes
en las que se infravalora al ser humano por ser causante de la destruc-
cion de laNaturaleza. «Ecofascismo» es el término usado para calificar
estas posiciones que pueden generar discursos de odio hacia pobla-
ciones especificas (indigenas o campesinas).

25



DOSSIER

mente— es que se regulany se definen las formas en las
que las sociedades humanas modernas se gobiernan.
Para Cormac Cullinan(2018), construir un nuevo sistema
de gobernanza implica establecer que su mayor propé-
sito esincentivar alas comunidades humanas a cumplir
con un rol de cuidado de toda la comunidad de la vida
del planeta. Por su lado, Adriana Rodriguezy Viviana
Morales(2022) escriben sobre la administracién de las
sociedades humanas desde un enfoque biocultural, en
donde se reconoce el valor de la Naturaleza mas alla del
valor de intercambio a la que esta es sometida en las
logicas del capitalismo, y revaloriza los vinculos entre
conservaciony produccion. Indican que el gran objetivo
de este enfoque es la proteccion de los ecosistemas lo-
calesy, al mismo tiempo, la proteccion de los derechos
de las comunidades que viven en ellos.

Esta pequena, aunque sdlida muestra, nos per-
mite apreciar que el cuidado real de los seres humanos
esta atravesado por el cuidado de la Naturaleza o lo no
humanoy que no basta con cambios de habitos, sino que
requiere trasformaciones profundasy estructurales.

Elasunto es que estas transformaciones son mas
urgentes que nunca.

En 2009, un equipo interdisciplinario de cien-
tificos, bajo la coordinacion de Johan Rockstrom del
Centro de Resiliencia de Estocolmo, desarroll¢ una
investigacion —con actualizacion en 2015—en la que se
determinan los procesos biogeofisicos del planeta, se
establecen limites para cada uno de ellos y se identifica
la situacion actual. La triste verdad es que la investiga-
cion arrojo como resultado que se han superado cuatro
de los nueve limites.

Los limites cambios en el sistema de tierrasy
cambio climdtico se encuentran en zona de incertidum-
bre, mientras que los limites integridad de la biosferay
ciclo biogeoquimico se encuentran en la delimitacion
mds alla de la zona de incertidumbre. Los otros cinco se
encuentran en la delimitacion bajo los limites planeta-
rios. La situacion pinta muy mal. Los limites estan inter-
conectadosy la alteracion en el estado de uno afecta al
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resto. Rebasar uno solo de esos umbrales, cuantitativa-
mente establecidos, tiene consecuencias dificilmente
calculables.

Estas mediciones, entre otras mas, como los
informes de la situacion climatica por parte del IPCC
(Panel Intergubernamental de Cambio, la institucion de
analisis de cambio climatico mas importante del mundo,
perteneciente alas Naciones Unidas) ha permitido sos-
tener un concepto que cada vez mas tiene aceptacion
en lacomunidad cientificay repercute a otras areas
del conocimiento: el antropoceno (concepto usado por
primera vez por el bidlogo estadounidense Eugene F.
Stoermery popularizado por Paul J. Crutzen, premio
Nobel de Quimica) como la nueva era geoldgica del pla-
neta, por la gravedad de los cambios e impactos que la
humanidad ha causado, profundizado o acelerado bajo
las logicas y dinamicas de la modernidad capitalista.

A pesar de que la situacion es grave, propuestas
como los derechos de la Naturaleza son trascendentales
porgue son alternativas reales en cursoy que significan
transformaciones estructurales a nivel politico y ético:
cuidar lo no humano es cuidarnos como humanidad y
ese es el gran reto que tenemos en este siglo.

Jimmy Lara, parte del diptico Después de la invasion, desalojo pictorico GF, pigmento fotografico, acrilico iridiscente
metalizado sobre lona, 290 x 300 cm, 2022. Coleccion Fundacion ProArte del Guayaquil Country Club
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