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Del miedo a la esperanza

Por Ramiro Laso Bayas

Es el titulo de un articulo de Luis Felipe Gomez, rector de la Universidad Javeriana
de Cali, donde nos ubica con realismo en el drama de vivir con temor; temor a
enfermarnos, a morir, a contagiarnos y contagiar; pero junto al miedo, el vivir la
esperanza de que este drama pasara, de salir vivos, de ser solidarios unos con otros
y de esperar que la gran familia de la humanidad supere el peligro de extincion.
Comparto con ustedes estos dos elementos vitales: el miedo y la esperanza.

Del miedo, porque somos vulnerables

Y el planeta lo sabe y nos ha llamado la atencién. No sé si el ser humano habra
caido en la cuenta. Por la realidad, parece que no.

Relatan que, en un jardin de infantes de Francia, recién estrenado el ciclo
escolar, los niflos son ubicados en circulos individuales, a metros de los demas, sin
posibilidades de tocarse. La profesora no puede consolar a un nifo que llora cuando
su madre le deja al cuidado de la institucion educativa. Justo cuando la edad requiere
procesos de socializacion.

Vulnerabilidad que va de la
mano de la aforanza: nos ha-
cen falta los sonidos de los ni-
nos; los encuentros familiares;
el entusiasmo de los jovenes vi-
viendo sus diferentes facetas de
la vida; el alboroto de los estu-
diantes que acaban sus estudios
o la fiesta de graduacion que
supera las horas y los dias. Edu-
cacién virtual en todas las 4reas
de formacién.

Se nos arrebaté todo: com-

pafieros de clase; amigos, co-
nocidos, abuelos, el parque, el
deporte, las vacaciones, los en-
cuentros cara a cara y no me-
diados por una pantalla.
Ha nacido la generacion 2020,
dice Adriana Malvido, a la que
le quitaron abruptamente todos
los rituales que hemos celebra-
do por siglos y ha aparecido la
‘generacion de la distancia, el
tapabocas y el confinamien-
to’. Es la vivencia del recreo sin
contacto alguno o de cualquier
ceremonia donde no se puede
felicitar de forma personal. Sal-
varnos, pero alejandonos del
otro. Confinamiento que agrava
la soledad y el aislamiento. Qué
inmisericorde realidad. Miedo
puro. Vulnerabilidad.

Rituales que ojald no que-
den en el recuerdo: la mirada,
el darse la mano, el animar y
consolar a través de una palma-
da, la caricia, el funeral, las ce-
remonias religiosas (el cantico,
el ambiente, la musica, el aro-
ma a sagrado) ... acciones que
han transformado el estar en
el mundo en un estar en casa;
acciones simbolicas inevitables
que generan sociedad, sentido y
dan estabilidad a la vida. Hoy,

sin ellas, al tiempo le falta un armazén grande.
Hemos perdido el sentido de comunidad, de res-
peto a la ley y norma, la sensacién de la impor-
tancia de los otros. Mucha comunicacién, nada
comunidad. De nuevo: vivencia del miedo. De la
vulnerabilidad.

Recordaba hace unos dias Niall Ferguson una
frase de Tucidides sobre la Plaga de Atenas del 430
a.C. que parece salida del periédico de hoy: «La
catdstrofe fue tan abrumadora que los hombres,
al no saber qué les sucederia después, se volvieron
indiferentes a toda norma religiosa o legal».

Pero hay que pasar del miedo a la esperanza

Es el momento de la esperanza, como grande
vecina de la gratitud y de la compasion. Porque
ella nos lleva de la mano hacia el amor, la con-
fianza y el altruismo. Hay tanta necesidad de
personas que ejerzan la esperanza, la gratitud, la
compasion. Hay tanta necesidad de estas virtu-
des para vencer el miedo. Es decir, es el momento
de apreciar al otro hasta el punto de convencer-
nos que vale la pena trabajar por él. Y esto, por-
que nos damos cuenta de que el otro tiene digni-
dad, de que es valioso y merece ser apreciado y
servido. Y si no, preguntémosles a los médicos,
psicélogos, enfermeros, asistentes de ancianos,
enfermos. No creo que lo hagan por la paga que
reciben. Cuando alguien piensa en si mismo, no
se da cuenta de que todo ser humano es valioso.
Por eso, un mundo egoista va al descalabro; un
mundo altruista es mas justo y feliz. ;Qué nos
cuesta a los seres humanos vivir el altruismo! Y
vivir el altruismo es amar.

Dice Leonardo Boff que “se siente grande-
mente su falta en todas partes y relaciones. Sin él
nada de grande, de memorable ni de heroico ha
sido construido en la historia. El amor hace que
tantos médicos y médicas, enfermeros y enferme-
ras y todos los que trabajan contra la Covid-19,
sacrifiquen sus vidas para salvar vidas, y por eso
muchos de ellos acaban cayendo victimas de la
enfermedad. Ellos nos confirman la excelencia
del amor incondicional”.

La generacion 2020 tiene que comprender que
este confinamiento estd demostrando la inmensa
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necesidad de unos a otros. Nos necesitamos y el
tiempo empleado en soledad es tiempo privile-
giado para orientar de la mejor manera nuestro
ser hacia lo humano porque todo lo humano no
nos puede resultar ajeno.

Hoy, los llamados héroes son los que mas

desgastan sus vidas al cuidado de los demas, es-
pecialmente de los mas infelices, enfermos y ne-
cesitados; es la gente que se estd jugando la vida
por ayudar a otros. Y esto es bueno, buenisimo.
Otra manera de ser profesional. La busqueda de
la felicidad esta en cuanto bien hacemos y no en
cuanto dinero y poder acumulamos.
Recuerdo esta carta, de autor anénimo, real o
apocrifa, como sefnal pequefia de la compleja si-
tuacion criminal de la Segunda Guerra Mundial
y establecida en los campos de concentracion.
Cuando se hacia el mal, sabiendo que se lo ha-
cia: la profesion y sabiduria puesta al servicio del
poder:

“Estimado profesor, soy un sobreviviente de un
campo de concentracion. Mis ojos vieron lo que
ninglin hombre deberia ver. Cdmaras de gas
construidas por ingenieros capacitados. Nifios
envenenados por médicos entrenados. Recién
nacidos asesinados por enfermeras capacitadas.
Mujeres y bebés baleados y quemados por gra-
duados universitarios. Entonces, tengo mis sos-
pechas sobre la educacion. Mi peticion es: ayu-
da a tus alumnos a convertirse en humanos. Tus
esfuerzos nunca deberian producir monstruos
entrenados o psicépatas expertos. Leer, escribir
y saber aritmética solo serd importante si hacen
que nuestros hijos sean mds humanos”. Autor
andnimo.

Aquello de ayer, parece ser de hoy. Qué her-
moso ser profesional desde el altruismo, desde la
esperanza y la ética del cuidado. Es una forma de
situarse ante el como vivir y como morir. Es la sa-
biduria de la esperanza. La sabiduria del cuidado:
haber descubierto que sin el cuidado no hay vida.
El cuidado permite vivir en el mundo -y salir de
él- de la mejor manera posible. Es una lastima
tener que pasar por estos momentos de miedo,
pandemia, enfermedad y muerte para valorar lo
que significa ser profesional desde la conjugacion
del verbo cuidar. Amar.
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